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urun, kozmetik sinifina girmektedir.

PARABEN
Tum kozmetik urunlerin icerisinde bulunan ve methylparaben,
butylparaben, ethylparaben ve propylparaben gibi farkli formlarda
kozmetik urunlerinin iginde yer alabilen paraben maddesi, bakteri,
kuf olusumu engellediginden urunlerin raf omruni uzatmaktadir.
Parabenlerin kimyasal yapilarina gore metil, propil, butil paraben gibi
turevleri bulunmaktadir.Yaygin olarak makyaj ve nemlendiricilerde
kullanilan parabenler, duzenli hormonal fonksiyonlara zarar veren
baglantilar iceren guzellik Grunlerinde yaygin olarak kullanilan
kimyasallardir.Arastirmalar, parabenlerin, dengesiz bir durumda
kadinlar icin meme kanserine yol agabilecek ve erkek ureme islevine
mudahale edebilecek ostrojenin etkilerini taklit edebilecegini
gostermistir.

TRIKLOSAN

Triklosan akne temizleyicilerinde, akne tedavi urunlerinde,
nemlendiricilerde, deodorantlarda, vucut sampuanlarinda, dis
macunlarinda sampuanlarda, ve parfumlerde bulunmaktadir. Cildi
kurutabilmekte, gozeneklerin tikanmasina yol agarak akneye sebep
olabilmektedir.Onceleri popiiler bir antibakteriyel olan triklosan
simdilerde kansere ya da onemli saglik sorunlarina neden olan
katkilarla bozulmustur. Vucutta bulunan zararli bakterileri yok
ettigi gibi faydali bakterileri de oldiirerek sagliga zarar veriyor.

FITALATLAR

Renkli kozmetikler, parfumlu losyonlar, dus jelleri, sag bakim
urunleri, ojelerde bulunan fitalatlarin kisisel bakim urunlerinde
gesitli kullanimlari vardir. Fitalatlarin androjenleri(ornegin,
testosteron) bozdugu tespit edilmistir. Hamile kadinlar dibutil
fitalat iceren ojelerden kaginmalidir.Ftalat, meme kanseri riskini
artirir ayni zamanda ergenlik ¢agindaki kadinlarda gogus
gelisimine zarar verir.

FORMALDEHIT

Sabun, sampuan, dus jeli, sampuan, oje ve kirpik yapistirici gibi
kozmetik urunlerinde bulunan formaldehitin kozmetik urunlerine
eklenme siniri yasal olarak maksimum 7%0,2 seviyelerinde.Yine de
formaldehite uzun stire maruz kalmak, solunum sistemini tahris
ediyor, astimi tetikliyor ve bagisiklik sistemine zarar veriyor. Bu
kimyasal; ureme hucrelerine zarar vermekte, primer ve sekonder
infertiliteye neden olmaktadir.

Kozmetik, bir kimseyi daha ¢ekici hale getirmek ya da gorunum sorunlarini gidermek icin
<ullanilan urunleri, uygulanan bakim ve tedavileri kapsayan bir kavram. Makyaj malzemeleri
naricinde sag boyasi, sag spreyi, sag jolesi, parfiim, banyo tuzu, vicut yag ve kremleri gibi pek ¢ok

DIOKSIN
PEG, polietilen, polioksietilen, polietilen glikol, nonoksinol, oksinol,
polisorbat 60 ve polisorbat 80 kimyasallarinda bulunmaktadir. llag
sanayiinde, kozmetiklerde, bazi boyalarda, deterjanlarda ve plastik
kaplarda kullanilir. Dioksin uzun sureli kullanimlarda vucutta birikerek
kansere neden olabilmektedir. Koplirme ozelligi olan
temizleyicilerde, sampuanlarda ve banyo kopuklerinde PEG, oksinol,
nonoksinol, polisorbat 60 ve polisorbat 80, polietilen, polietilen glikol,
polioksietilen, -poli ya da -oksinol gibi ifadelerle yer alabilmektedir.
Ozellikle etilen oksit bebek sampuanlarinda tahrisi azaltmak igin
yogun miktarda kullanilmaktadir.

VAZELIN

Yuz ve cilt nemlendiricilerinde, serumlarda, maskelerde ve glines
koruyucularda bulunmaktadir. Bu petrol turevleri yumusatici
ozelliklerinden dolay1 nemlendiricilerde kullanilmaktadir. Bu
maddeler cildin uzerinde bir tabaka olusturarak viicudun kendi
kendini nemlendirme mekanizmasina engel olmaktadir.Vazelin cilt
etkinliklerini ve hucre olgunlagsmasini yavaslatir, erken yaslanmaya
sebep olur.

OKSIBENZON

Gunes koruyucu ve ultraviyole engelleyici kozmetiklerde
bulunan bir kimyasaldir.Oksibenzon bunun yaninda hormon
duzenini bozmasiyla ve kanser olusumuna sebep vermesiyle
bilinir. Cok zararl bir kimyasal olan Oksibenzon cildi tahris
eder, kan dolasimina karisir ve vucutta ostrojen hormonu gibi
davranir. Bununla beraber alerjik reaksiyonlari tetikleyebilir.

POLIETILEN GLIKOLLER

Petrol tabanli bu maddeler kozmetiklerde genellikle
kullanilirlar. Propilen glikol nemlendirici igerigi oldugundan
nemlendiricilerde ve temizleyicilerde kullanilmaktadir.
Genellikle bu maddeleri PEG harfleri ve yaninda bir
rakamla gosterilmis olarak gorebilirsiniz. Propilen glikolinin
cok hizli bir sekilde cilde nufuz etme ozelligi vardir. Bu
sayede kimyasallarin cilt tarafindan emilmesini saglar. Etilen
glikol ise yuksek dozlarda ¢ocuk sampuanlarinda ve bebek
dus jellerinde bulunur. Hizl bir sekilde emildiginden
bebeklerin ince ciltlerini rahatsiz etmez.
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