COVID-19 VE ILACLARI
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Yeni Koronaviriis (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Covid-19 hastalarini tedavi etmek icin yiiksek dozda C vitamini oL i JH = OH I Y )
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kullanilir mi?
Covid-19 olan bazi kritik hastalar, iyilesmeyi hizlandiracagi umuduyla
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Eyaleti’nde Aralik ayinin sonlarinda solunum yolu belirtileri

. v e v . . OH
(ates, Okstirdk, nefes darlig) gelisen b|’r grup hastada ye'ﬂpllan yuksek dozda intravendz (IV) C vitamini ile tedavi edilmistir. Bununla Propancne Naom Ko, o
arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir L : : L . : : S M , ethano OH
virdistir birlikte, COVID-19 enfeksiyonlari icin ¢alistigina dair agik veya ikna P % XKoo \

' edici bir bilimsel kanit yoktur ve bu yeni enfeksiyon icin tedavinin oH  OH

Salgin baslangicta bu bolgedeki deniz trtnleri ve hayvan
pazarinda bulunanlarda tespit edilmistir. Daha sonra
insandan insana bulasarak Vuhan basta olmak lizere Hubei
eyaletindeki diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti’nin
diger eyaletlerine ve diger diinya Ulkelerine yayilmistir.
Coronavirusler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden

@oilecek blaylk bir virls ailesidir.

standart bir parcasi degildir. Cin'de, bu tedavinin siddetli COViD-19
olan hastalar icin yararli olup olmadigini belirlemek icin bir calisma
devam etmektedir; sonbaharda sonuclar bekleniyor.
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D vitamini COViD-19'a karsi korur mu?
D vitamininin covid-19 ile enfekte olmaya ve ciddi semptomlar

7 ‘ gelistirmeye karsi korunmaya yardimci olabilecegini gésteren bazi , Utraviote
. - ' kanitlar vardir. Ornegin, diisiik D vitamini seviyesine sahip kisilerin Gst .
solunum yolu enfeksiyonlarina daha duyarli olabilecegini biliyoruz. Bir
Covid-19 nasil bulasir? meta-analiz, D vitamini takviyesi alan kisilerin, 6zellikle de dusik D
Hasta bireylerin 6kstirmeleri aksirmalari ile ortama sacilan vitamini seviyelerine sahip olanlarin, akut solunum yolu
damlaciklarin solunmasi ile bulasir. Hastalarin solunum enfeksiyonlar gelistirme olasiliginin, olmayanlara gére daha disuk
parcaciklari ile kirlenmis yiizeylere dokunulduktan sonra oldugunu buldu. -
ellerin yikanmadan yiiz, gdz, burun veya agiza gotiirilmesi D vitamini COVID-19'a karsi iki sekilde koruma saglayabilir. Ilk olarak,
ile de viris alinabilir. Kirli ellerle gdz, burun veya agiza viicudumuzun virslere ve bakterilere karsi dogal savunmasini Calcitriol Vitamin D,
temas etmek risklidir. artirmaya yardimci olabilir. ikincisi, COVID-19 olan bazi kisilerde ciddi (1:25-Diydroxycholecalciferol (Cholecalciferol)
Oldukga hizli bir yayilima potansiyeline sahip yeni hastaliga katkida bulundugu gosterilen abartili bir enflamatuar yaniti
koronavirus ile miicadelede korunma oldukca 6nem Qlemeye yardimci olabilir.
tasimaktadir. Covid-19’dan bireysel anlamda korunmak igin
Saglik Bakanlig tarafindan yapilan tim bilgilendirmelere, . 2 Favipiravir (t-705) ve t-705
ozellikle “Yeni Koronavirus Riskine Kars1 14 ' RTP'NiN kimyasal yapilari
Kural” bildirisinde yer alan hususlara uyulmasi

gerekmektedir. , : 0
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Favipiravir, yerinde l¢ ikame maddesi (—F, —OH, —CONH2) iceren
S & | Soguk algmiay bolther Yurt dig) seyahatieriniz Yurt digindan donisto kiicUk bir pirazin bilesigidir. Hidroksil grubu nedeniyle, bu bilesik
'1 RS S o sutsnibidy ﬁ |'(ft,m’,:f_fc‘jm,m asidik 6zellikler sergiler. Sentez ile ilgili olarak, su anda iic yol var.

' Rota 1, metil 3-amino-6-bromopirazin-2-karboksilat 1'den baslayarak
H:I Bulundugunuz TP Kaps kollan, armatiiier, lavabolar Higbir kisisal e5yaniz orijinal olanidir ve bes asamadan olusur: diazotizasyon-alkolizm, PD

ertoleyin

oclamlan gibl 81k kullandsginiz yuzeyler S (haviu gibi UU olik e yals)

su v delerjanla her gon temizleyln 2P | ortak kullanmayin katalizli imin ikamesi/hidroliz, aminoliz, Schiemann florlama ve
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demetilasyon (sema 1). Diazotizasyonun ilk asamasi-alkolizin
B | Kisoleterini g |Totalagma, sanima g | Bot s tikatin, dengoi konsantre sulfirik asitte yapilmasi gerekir ve sadece %35'lik bir verim
50-90°C'de normal ," pibe yekin temaslarda ! beglenin, uyku dizeninize . . . . . . . .
delesianta yikayin %> | kacin dikkat edin verir. Bir sonraki adim, 3 sentezi icin sikici ve verimsiz olan iki
reaksiyon dizisidir. Dahasi, 4'in 5'e donustirulmesi, son derece
Ateg, oksirix, nefes darkg @ | Soguk algunigs belintleriniz varsa asindirici Olah reaktifini icerir. Bu dezavantajlar goz online
Eﬁ R TR TS I ') [DF FAHRETTIN KOCA alindiginda, bu rota favipiravir'in dlceklenebilir Giretimi icin hos

H maske Lakarak bir saglik temas etmeyin, maske takmadan KN W ’
kurulusuna basvurun disar clkmayin — ka r§||anma maktad”'_
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Rota 2 ve rota 3, 3-hidroksipirazin-2-karboksamid 6 veya 3-aminopirazin-2-
karboksilik asit 11'den hazirlanan ayni 6nemli ara, 3,6-dikloropirazin-2-

. . . . karbonitril 8'i paylasir. Bu dikloro-ara madde daha sonra KF ile reaksiyona
LOPINAVIR 200 mg /RITONAVIR 50 mg TABLET girerek 9'a donusturilir ve daha sonra konsantre hidroklorik asitte nitril
HIV AIDS tedavisi ve profilaksisinde kullanilan hidrasyonu veya h202'nin alkali bir ¢ézeltisi ile muamele edilmesi 10 verir. 10
Lopnavir/ritonavir ilag kombinasyonu oral yolla C3 flor daha reaktiftir ve nihai tGrind vermek icin hidroksil grubu ile kolayca

ANTIVIRAL iLACLAR

alinmaktadir. degistirilebilir. Buna karsilik, rota 2, adim sayisi agisindan caziptir, ancak disiik
T.C. Saghk Bakanligi, COVID-19 eriskin ve ¢ocuk hasta verim (deney boliminde gosterilen 6 nitrasyon icin %18 verim) ve baslangic
tedavi rehberinde, lopinavir/ritonavir ilag malzemesinin yliksek maliyeti nedeniyle 8'in hazirlanmasi i¢in ekonomik olarak

uygun degildir.Rota 3, son zamanlarda daha ucuz 3-aminopirazin-2-karboksilik

kombinasyonunun kullanimini 6nermektedir. S s el | i olarak bildirildi: bu. %37'lik bir verimde 8 eld
FAVIPIRAVIR 200 mg TABLET -(gt ile baslangic malzemesi olarak bildirildi; bu, %37'lik bir verimde 8 elde
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Japonya’da 2014 yilinda gelistirilen ve influenza etmekicin bes adim gerekliyd.
tedavisinde kullanilan, oral yolla alinan antiviral ajandir.
Genellikle iyi tolere edilmektedir.

T.C. Saglik Bakanhgi COVID-19 eriskin hasta tedavi
rehberinde, ilk tedaviye yanit vermeyen agir seyirli
hastalarda favipiravir kullanimi 6nerilmektedir.
OSELTAMIVIR FOSFAT 75 mg KAPSUL, 12 mg/ml
SUSPANSIYON

Néraminidaz inhibitdri antiviral ilagtir. influenzanin tedavi
ve profilaksisinde kullanilmaktadir.

T.C. Saghk Bakanligi COVID-19’lu eriskin ve ¢ocuk
hastalarin tedavisinde oseltamivir kullanimini
onermektedir. Viral pndmoni distintilen hastalarda
tedaviye eklenmektedir.
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REMDESIVIR (GS-5734)

RNA polimeraz inhibitoru niikleosid analogu genis
spektrumlu bir antiviraldir. intravenoz olarak
kullanihr.COVID-19 tedavisinde Amerika ve Cin’de klinik
calismalar yapilan arastirma ilacidir. Ebola viris
enfeksiyonunun tedavisi ve profilaksisinde kullaniimistir.
RiBAVIRIN 200 mg TABLET

Ribavirin purin nikleozid analogu bir

antiviraldir. Bircok ve virtisune etkilidir. Oral

olarak kullanilir. Ozellikle tedavisinde diger /DANI$MAN:PROF.DR BAKI )

antiviral ilaglar, interferonla alfa veya peginterferon ile CICEK

birlikte kullaniimaktadir. ANABILIM DALI : ORGANIK
KIMYA
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