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FITOTERAPI NEDIR?

Fitoterapi dogal yontemlere dayanan geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarindandir. Yontem viicudun
kendi kendini iyilestirme kapasitesini destekleme amacini
tagir. Bu kapsamdafitoterapinin odak noktasi hastaliklarin
tedavisi prensibine dayanmaktadir. Fitoterapi, bitki
kaynakl1 tedavi anlamina gelir.

Bitkisel tedavinin kokeni, Cin ve Hindistan gibi bolgelere
dayanmaktadir. Insanlik tarihi boyunca birgok bulasici
hastalik, bitkisel ilaglar kullanilarak tedavi edilmistir.
Tibbi bitkiler, yeni ilaglarin gelistirilmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir.
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Yilksek seker: Kudretnarn, mahlep. targin, mersin.
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Adacay, biberiye, kakulbe, yesil gay, zencefil.

o Amason, kantaron, lavania, melisa, papatya, rezene, gerbetgi ot

Unuthkanhk ve hafiea zavifleg:

Sofuk algni, Gyfitme ve Skelrik: m_-;. cl:-q:gl:l.mr;ia._:kintz_g.a_ thlamur, karanfil. meyvankoki, nane,

Alnnot, civanpercemi, kara hindiba, pelinom, zerdecal.

Safra kesesi rahatsazhklars:

Hindistan'da, modern ilacglar genellikle dogal bitkisel
triinlerden elde edilmektedir. Asya'da giiniimiizde yaygin
olarak kullanilan bu yontem, aslinda insanlik var oldugu
giinden beri var olan eski bir uygulamadir. Henri Lecrerc
(1870-1955) adli Fransiz bir hekim, bu yontemi ilk kez
"Fitoterapi" terimiyle tanmimlamustir. Tirkiye'de, Saglik
Bakanligi (2015) fitoterapiyi, "hastaliklardan korunmay1 ve
tedaviyi desteklemeyi amaglayan, tibbi etkisi bilimsel
olarak kanitlanmis bitkiler, bu bitkilerin etkin maddelerini
iceren kisimlar ve/veya belirli bir islemle elde edilmis
dogal iiriinlerden tiiretilen standardize edilmis farmasotik
formlar (tablet, kapsiil, tentiir vb.)ve bitkisel tibbi iiriinlerle
yapilan uygulamalar" olarak tanimlamistir. Fitoterapi,
bitkisel drog adi verilen bitkilerin faydali kisimlarindan
hazirlanan ve standartlastirilmis ayrica ayni veya benzer
etken madde igeren surup, draje, kapsiil, pomat gibi
formlarla gerceklestirilen bir yardimci tedavi yontemidir
(zekaitahir.saglik.gov.tr). Ayrica, sagligi koruma ve tedavi
etme amaciyla tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen
ugucu yaglar, recineler, balzamlar, polen, algler, zamklar
ve meyve ekstreleri gibi c¢esitli dogal malzemelerin
kullanildig1 bir yontem olarak da bilinmektedir. Fitoterapi,
yalnizca tek bir bitki ekstresi degil, aynizamanda iki veya
daha fazla bitki ekstresinin kombinasyonuyla olusturulan
preparatlar araciligiyla da uygulanabilir.

Esansiyel yaglar; bitkilerin yaprak, cicek,
kabuk, tohum ve koklerinden, su buhari
distilasyonu veya ekstraksiyon yontemi ile
elde edilen, oda sicakliginda genellikle sivi
formda olan, kolayca kristallesebilme
ozelligine sahip, ¢ogunlukla renksiz veya
acik sari renkli bilesimlerdir. Bunlar ayni
zamanda bulundugu bitkiye karakteristik
ozellik saglayip bitkiye ait koku, yakici
lezzeti veren, c¢ok sayida kimyasal
bilesenden olusan, oda sicakhginda ugucu
ozellikte olan ve su ile surtklenme 6zelligine
sahip yagimsi karisimlardir. En belirgin
ozellikleri ise ucucu ve kokulu olmalaridir.
Esas olarak terpenlerden olusan suda

¢Ozlinmeyen, fakat organik ¢oziicilerde

ESANSIYEL YAGLARIN ELDE
EDILME YONTEMLERI

Esansiyel yaglar; bitkilerdeki ugucu yag miktarina, cinsine ve bitki
kismina gore degisik sekillerde elde edilmektedir. Esansiyel yag
eldeetmede uygulanan yontemler baslica 4 grupta toplanir:

1. Distilasyon Yo6ntemi,
2. Mekanik Yontem (Presleme),
3. Anfloranj Yontemi (Ekstraksiyon),

4. Tiiketme Yontemi (Coziicii ile Ekstraksiyon)
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kolaylikla ¢dziinen karisimlardir. Ozellikle

DiSTILASYON iMBIKLERINi BAZI ORNEKLERI:

cicek ve meyvelerde daha fazla bulunurlar .
Antiseptik, antioksidan, sindirim uyarici,
antimikrobiyal ve enzimatik etkileri bilinen
en Onemli fonksiyonlaridir. Bilesiminde;

genellikle  hidrokarbonlar ile  azotlu
turevleri, monoterpenler, seskiterpenler ve
diterpenler bulunur. ilag ve kozmetik
sanayiinde yaygin olarak kullanilirlar.
Alternatif bitkisel tedavilerin ana etken

maddelerindendir

sismig kan damariarini Ansfungzl ve antibakteriye! Yaranin iyilegme sirssini
kigiltiir ve fyi bir ozelliklers sahiptir. Kesik ve hizlandinr ve enfeksiyonlann

Bitki Adi Bitki Bolumi Aktif Madde Etki Sekli skilastincidir. siynklan t=davi edebilir. dnlenmeasine yardimel

Adacayi Yaprak Cineole Sindirim uyarici, antiseptik _ .

Anason Tohum Anathole Sindirim uyarici _ C

Bayir Turpu Kok Allylisothiocyanate Istah artine: ' & "

Biber Tohum Sabinene Sindirim Uyarici, ishal dnleyici S %

Biberiye Yaprak Cineole Sindirim uyarici, antiseptik \

Defne Yaprak Cinecle Istah artinici, sindirim uyarici, antiseptik i

Hardal Tohum Allylisothiocyanate Sindirim uyarici

Hindistan Ceviz Yohum Sabinens Sincirim uyanci, ishal Srieyic | Catlak, akne, egzama Yaslanma belirtileri savagir Cansizlagms, yaglanmig ve

Karabiber Meyve Piperine Sindirim uyarici iltihabr, hassas cilt ve ve sigkinkigi azaltir. hassas cilt tiplerini iyilestirir.

- : — - - 1053623 tedavisinde

Karanfil Cicek Eugenaol Istah artinci, sindirim uyarici, antiseptik kullanifabifir.

Kekik Tim Bitki Thymol, Carvacrol Sindirim uyarici, antiseptik, antioksidan

Kereviz Yaprak, Kok Phtalides Istah artinel, sindirim uyarici Sonuc; olarak;

Kimyon Tohum Cuminaldehyde Sindirim uyarici Fitoterapi, bitkilerin dogal iyilestirici giiciinii kullanarak saglig1 koruma ve hastaliklar:

Kignig Yaprak, Tohum | Linalol Istah artinci, sindirim uyaric tedavi etme amaci gliden etkili bir tamamlayici tip yontemidir. Tarih boyunca bir¢ok

Maydanoz Yaprak Apiol Istah artinci, sindirim uyarici, antiseptik kiiltiirde uygulanan bu yontem, modern tibbin gelismesine de katkida bulunmustur.

Nane Yaprak Menthol Istah artinici, sindirim uyarici, antiseptik Bitkisel tedavilerde kullanilan esansiyel yaglar, bitkilerin ¢esitli kisimlarindan elde

Sarimsak Sogan Alicin Sindirim uyarici, antiseptik edilip, antiseptik, antioksidan, antimikrobiyal ve sindirim uyarict gibi énemli 6zellikler

Targin Kabuk Cinnamaldeyhde Istah artinci, sindirim uyarici, antiseptik tasir. Kimya ve tip alanlarinda geli§en teknOIOji sayesinde, bu alanlardaki (}ahsmalar

Zencefi Rhizoma Zingorole Sindirim uyaric: yogunlasmis ve siirekli olarak yenilenmeye devam etmektedir. Giinlimiizde
KAYNAKCA st?nda.rt.la.stl'mmls ve l:')ll.m.lsel olarak kanljtlanmls_ bitkisel iirlinler, ﬁtoterapl'mn

giivenilirligini ve etkinligini artirmaktadir. Fitoterapi hem tek basina hem de diger

https://dergipark.org.tr/en/pub/sdusyd/issue/81961/1405640 tedavi yontemleriyle birlikte kullanilarak, hastaliklarin tedavisinde ve genel saglik
http://revistasholivianas.umsa.bo/scielo.php?pid=S2304-37682014000300001 &script=sci_arttext&tlng=en durumunun ivilestirilmesinde énemli bir rol ovnamaktadir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/lahaed/issue/39442/465209
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