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TURKIYE CUMHURIYETI NN YOZUNCU YILI

"Yerba mate," Giiney Amerika kokenli bir icecektir. Bu icecek, llex. .. = Yerba mate, cesitli kimyasal bilesenler i(;ere ' Bbitki ca \dll‘ By ==
paraguariensis adli bir bitkinin yapraklarindan yapilir. Yerba mate, bilesenler, bitkinin yapraklarindan ¢ikarilarak iceg m L ‘. olusgurur. IStC'(‘

al -L“.‘

yerba mate icinde bulunan baz1 6nemli |

Tannm\
bitkilerde dogal

ozellikle Arjantin, Brezilya, Paraguay ve Uruguay gibi Giiney Amerika

tilkelerinde popiilerdir.Yerba mate, Giiney Amerika kiltiirlerinde sosyal ? 2 - sierdcoga
afein e R
icecek olarak bilinir. Son 100 yilda Suriye ve Liibnan’da da popiiler oldu ./ e e sty | Hbsct
. Kafein, L:/j::\a . J . oliféno\ler ,.“:*_ ’_ Fyon o on
Ayrica, bazi kisiler enerji artis1 ve uyaniklik saglamak icin kahve yerjwe et fene by serdginden

) artigina neden olur . asidin bulunmasi
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Mineraller: Yerba : Yerba Mate Flavonoidler: Yerba

mate, A, B1, B2, B3, bitkisinde Polifenoller: Yerba e Mate gaymda bulunan bazi

Bs, B complex, Cve E < mate, gesitli polifenol ilen bitki
] PP —— ksantiler ile 1 antioksidanlar icerir. Bu [ En B H
vitaminleriile cinko b 94 - hUEreIere bilesenlerini igerir. ‘bI|E§en|er ve
potasyum,kalisyum, ucucu kimyasal 6 Flavonoidler,
; P St zarar veren serbest et e
magnezyum,de.m.lr Sog,. bilesik radikallerle savasarak antloksidan ozeficere [
ve manganez gibi antioksidan dzelliklere sl ve gameliivie

mmerauy 2200, e, bulunmaktadr. e yorepee Il Elementlerin miktarlar

Bunlardan : katkida by ‘
Bilesik (g/100g)

RUTIN ASIT v Protein 14,90

KLORVOEJENiK re . Karbohidrat 11,95

QUERCETIN \ wLs Eliyaf 50,0

tercih ederler. Yerba matw_n _

ta dl g en elllkl e acimsl dlI‘ ). ‘ ‘ ‘_ Bombilla (Pipet) Bakirdan yapilir

Mate (kupa) Genelde Ahsaptan yapilir
F (“Ulkelere gére kullamilan malzemeler

Yerba mate icecegini en iyi sekilde kullanmak icin agagida bazi éneriler bulunmaktadir:
Hazirhik Yontemleri:Yerba mate, genellikle bir mate kab1 icinde metal bir bombilla (pipet) ile icilir. Bu

8 0z fincan bagina mg kafein miktari

geleneksel hazirhk yontemi, icecegin tadini en iyi sekilde ¢ikarmaniza yardimer olabilir. Yerba mate Kafein 1,10
posetleri veya filtreler aracihigiyla da hazirlanabilir. Bu yontem, daha pratik bir secenek olabilir. Verba ot Element (mg/100g)
Sicaklik ve Stire:Yerba mate genellikle sicak su ile demlenir. Ancak, suyun asir1 sicak olmamasina dikkat 2 egraya,rr]zaa : Zn 16,88
edilmeli, ctinkii cok sicak su, cayin tadini acilastirabilir. Demleme stiresi genellikle 1ila 3 dakika arasinda S R e e Y_Uk'iseg ' ;a 8:00;;998
degisir. Ancak, kisisel tercihe bagli olarak stireyi ayarlanir, g0 i 3f z T 2 8 4.Yerba mate caymdaki kafein miktarnmn | roteinler de Mag —
Tatlandirma:Yerba mate genellikle dogal olarak ac1 bir tada sahiptir. Istege bagli olarak seker, bal veya [ A = baz igeceklerle karsﬂasnnlmasx icerir K 32,34

baska tatlandiricilar ekleyebilir.Limon dilimleri veya diger meyve ekstralar da lezzeti zenginlestirebilir.

| | 2
Sosyal Ritiieller:Yerba mate, Gtiney Amerika kiltiirlerinde sosyal bir icecek olarak bilinir. Aile veya o 5 SA GLI I{ FAYD ALARI
arkadaglar arasinda paylagsmak icin kullanilir. AR . ®
Duizenli Ttketim:Yerba mate'nin saglik faydalarindan yararlanmak istenyorsa, diizenli olarak ttiketmeye ‘
calismali. Ancak, asiriya kagmargayg dikkaF edilmeli. o ' | erba¥mate i ceceginin b ha ; ":'!'0' A 1 gﬂ?l a’ dair ar astirm alar
Saghk Durumlar ve Ilaclar:Hamilelik, emzirme veya belirli saglik durumlar1 nedeniyle yerba mate icerken /“’ P ‘. ) Tg 3
dikkatli olmah. Ilac kullamlyorsa, doktora damsarak gtivenli miktarlart belirlenir. D‘l, ITIARLACIT: -\__lCEL_< D laﬂ Ql k'ka itlanmisg oldugunu soylemek
Cesitli Alternatifler:Yerba mate icecegi, sadece sicak demleme yontemiyle degil, soguk demleme veya icine ZOBQ U COnarastirm glLQZ kesin sonuclara ulasmarmg :
buz ‘el'deyerek de tﬁk?tﬂ'ebﬂﬂ'. Bu‘, Ozellik‘le §1cak hava kosullarinda f'er'ahlatla bir secenek | - mate ICCCCeinin sag 1] ﬂ pOtan81yel faydalarma dair baz1 b
olabilir.Unutmayin ki kisisel tercihler ve ihtiyaclar farkhilhik gosterebilir, bu nedenle yerba mate iceceginizi ’ -
kendi zevk ve saghk durumunuza uygun olarak ozellestirebilirsiniz ?Lyyadi‘?i'ﬁ o o

calismalar, yerba mate

% -~ 6/ MATE CAYINDA BULUNAN TANENLER * = = N/ soin o8
,

BOYA URETIMINDE KULLANIMI Tannik Asit)” maotzee'a'kkt'irkl‘éfnﬁar ey il e gelismini

1 e aglsmdan zengindir. tutabilecegini 6ne destekleyebilecegi
TANENLER Ant|ok5|dan|ar % surmektedir. Ancak, bu Sbyleniyor, bu da
o . : A . viicuttaki serbest 4 konuda daha fazla sindirim saghgini
* Bitkilerde bulu.:nan azotsuz polifenolik yapida bilesiklerdir. radikallerle savasarak aragtirmaya ihtiyag olumlu yénde
GENEL OZELLIKLERI hUcre hasarini Jmu:‘— etklleyeblllr

0 Mate cayinin notr
* Suda ¢coézUnirler ve kolloidal ¢6zelti olustururlar. » Tanenler, alkaloit veya protein ile birlestiginde ¢éker.  Agir metal tuzlariyla (Cu, Fe, Zn, azaltabilirler. veya hgfi¥alkali oH

Hg, Pb) reaksiyona girerek ¢okerler.e Barit suyu, kire¢ suyu, amonyum molibdat, sodyum tungstat gibi maddelerle ¢okerler. ¢ Jelatin gozelt|5| _ seviyesi (6.5-7.5),

ile karistiginda ¢okelek olustururlar.e Alkali ortamda kolayca oksitlenirler.  FeCl3 tuzlariile reaksiyona girdiklerinde, hidroliz olabilenler mavi- mide asidini dugik

siyah, kondanse tanenler ise esmer-yesil renk olusturur. B £nerji ve Uyancilik! dizeyde tutma

* Bromlu su ve Stiasny reaktifi ile kondanse tanenler coker. ® Tanenler, Fehling belirtecini redukler.  K-ferrisiyanir ve NH3 ile reaksiyona Yerba mate, icerdigi &5 DL Kol . eglllzﬂ_lvndedl_z_iu da
irdi i el w kafein, teobromin ve f olesterolu Iger asidi

girdiklerinde koyu kirmizi renk olustururlar. alp Saghgi: Yerba taofiim it uyariala Digiirme: Yerba ceceklerden daha az

mate iceceginin . sayesinde enerji . mate'nin, "kotu" mide rahatsizligina
dizenli tuketimi, artisina katkida LDL |'<O|e5t'er'0| neden olma
kolesterol bulunabilir. Bu, kafein seviyelerini potansiyeline sahiptir

0 3 ! o Y SR, WSy I , i - o ' digeri ki dusirmeye yardimci
Endiistriyel tannik asidin baslica uygulamalar: asagidaki gibidir:(C76H52046) TR T S?V'gf‘i_'e””'k gibi zthinsel uyaniklid : Sl e
1. Gallik asit ve gallik asit pirofosfatin hammaddesi olarak. Foo g(fg%% U§duarﬁwalrllg\:|en| an ve odaklanmay - belirtilmektedir.
2 F O e g

2. Mordant. Lif sabitleme veya boyama icin, temel tuz boyalari olarak. . o genisletebilir, bu da B 2T
3. Cevher yiizdiirme maddesi. Nadir metalin eritilmesi, germanyumun tozdan veya kursun- cinkodan cikarilmasi, toryum, polonyum gibi aIp sagligini oluml T
nadir metallerin ¢ozeltiden ¢ikarilmasi ve kalkopiritten kursun ve cooper'in ekstraksiyonu igin kullanilabilir. 6nde etkileyebiliy Vitaminler: Yerba
4. DOnusim kaplamasi. Aliminyumun ve alasimli plakasinin, celik, bakir ve ¢inkonun yizey korozyon 6nleyici islemleri igcin kullanilabilir. S mate, potasyum,
5. Gida antioksidanlari, icecek berraklastirici madde, gelismis mirekkep ve baski mirekkebi gibi gida katki maddeleri. Metabolizmayi Osteoporozun magnezyum, fosfor,
6. Sondaj camurunun daha incesi. , Hizlandirma: Bazi Onlenmesine 7 T el

e o N v U : : . o -~y Yardimci Olma: minerallerive A, C, E
7. Bir tir sinerjist olarak kullanilabilir. TMP veya silfa sinerjisti olarak adlandirilan 2, 4-Diamino- 5-trimetoprimam sentezine uygulanabilir. D arastirmalar, yerba | Verba mate ve B... gibi
8. Deodorant. Amonyak kokusundan kurtulmak i¢in buzdolaplarinda, depolarda ve tuvalette kullanilabilir. Ek olarak, tanik asit, hekzobendin A : mate igegeginin §id icerdigi minerallerle vitaminleri icerir. Bu
ve dilazep gibi kalp hastaligi ilaglarinin sentezi icin de kullanilabilir; bifendat sentezi, hepatit tedavisi icin de kullanilabilir; antimon sentezi- metabolizmay! o kemik saghgni besin maddeleri

hizlandirabilecegini %/ destekleyebilir vicut i¢in dnemlidir.
ve kilo kaybina ; (Hamilelik sirasinda
katkida (o ve sonrasinda
kadinlarigin
faydalidir)

273; sistozomiyazis tedavisi.

9. Tannik asit, bakterilerin biyumesini ve toksinlerin bagirsak emilimini engelleyebilir. Ishalin 6nlenmesi ve tedavisi icin kullanilabilir. Tibbi
tanik asit dogrudan iceceklerde, dondurulmus Urinlerde, sekerlemede, dondurmada, et Grinlerinde kullanilabilir; yanik yaralarinin bizicileri
olarak; mide hemostatik ajanlari; enfeksiyonun onlenmesi; tanik asit gliserol, tanik asit proteini, tannik asit merhemleri, ates onleyici ajan (N-
bis-amidino morfolino tanik asit), saghgi tesvik edici ajan, bécek kovucular, pestisitler, radyasyondan korunma ajanlari, kontraseptif ajanlar ve
ozel etkili dis macunu haline getirilebilir.

Tannik asit, genellikle tekstil ve deri endUstrilerinde kullanilan dogal bir mordan olarak 6ne cikar. By, liflerin renklenmesi sGrecinde 6nemli bir
rol oynar. Tannik asit, metal iyonlariyla kompleksleserek liflerle giclu bir bag olusturur. Ozellikle sap ile birlestirildiginde, bu kompleksler renk
maddelerini liflere baglar ve dayanikh, kalici renkler elde etmeye yardimci olur.

"Tannik asit, poliamid liflerle etkilesime girerek yikama hashgi 6zelliklerini gelistirmek icin bir son islem olarak kullanilabilir. Ayni zamanda,
poliamid iplik veya halilara leke 6nleyici 6zellikler kazandirmak amaciyla florkarbon son islemlerine bir alternatif olarak kullanilabilir. By,
tannik asidin, yuzeyde koruyucu bir tabaka olusturarak lekelerin liflere nifuzunu engelledigi ve leke direncini artirdigi bir streci icerir. Ozellikle

bulunabilecegini 6ne
sirmektedir

yuksek kaliteli poliamid bazli hallarda, hipoklorit ¢ozeltileri ile temizlik nedeniyle boya agartmasina karsi direng gosterme 6zelligi de tannik g1. CUSOZT

asitin avantajlari arasinda sayilabilir." 2. CuCl.2H20 Baklr (D) Klorijr

“Tannik asit, dosemelik sUrinUn aktivasyonunda kullanilarak anti-statik bir etki saglar . Ayni zamanda, tannik asit demirli (demir bazli) metal JeE FeSO4.7H20 Demir Sulfat Hepthidrat
nesnelerin korunmasinda kullanilir. Tannik asit, korozyonu pasiflestirmek ve dnlemek icin demirli nesnelerle reaksiyona girer. Bu reaksiyon 4. FeCl3.6H20 Demir () Klorur
sonucunda, tannik asit, daha kararli bir bilesik olusturarak korozyon triinleriyle reaksiyona girer ve béylece daha fazla korozyonun olusmasini | i A 2l (DR

onler. islemden sonra tannik asit kalintisi genellikle nesne Uzerinde birakilir. Bu, yizeye nem ulastiginda tannik asidin yeniden MMgSO4.7H20 Magnezyum Silfat

hidratlanmasina ve herhangi bir korozyonu 6nleme veya yavaslatma yetenegine sahiptir. 7- RAI(SO4)2.12H20 Potasyum Aliminyum Sulfat S :
: ' — — , B 8. K28§207 Potasyum Dikromat Tanen Kristalleri
‘ {174 ‘ Tannik asit bitkinin sicak suyla ekstrakte edilmesiyle (cayin demlenmesi gibi) suya 9. MnCM\angan (i) Klorir
LI.TANEN

» ' cekilir. Bundan sonra ¢ozelti buharlastirmaya tabi tutulur ve kati halde tanen ( veya " ﬁfd
11. NI

: ' . Tannik asit) elde edilir .
ELDESI - 1t) % . e 100 g Matg Kika oo mL saf suda kaynatip stziImis

e En uygun yonten}‘,perkolasyon ve suylg_;:loyurulmu§ EtOH: Eﬂj:;r kar|§|m| ile olur. LA Elde edile ki kisma ayrilr:
=

h
5mL tanen cozelti +2mL test ¢ozelti +amL NH3(doy.) (2. ve 3. yandaki resimlere bakini

1.Tanen + CuSO4 —(Sarimsi —Ac¢ik yesil kompleks) + NH3 —Koyu yesil

2. Tanen + CuCl2 —(yesil kompleks) + NH3 —Koyu yesil-Mavi

3. Tanen + FeSO4 — (Gri kompleks) + NH3 —Siyah

4. Tanen + FeCl3 — (koyu Gri kompleks) + NH3 —Koyu Kirmizi -Siyah

5. Tanen + FeCl2 — (Gri kompleks) + NH3 —Koyu kahverengi-Siyah 1. Kismdan elde edilen komplekslericine beyaz ku
6. Tanen + MgSO4 — (Turuncu —kahverengi ¢ozelti) + NH3 —Koyu yesil (koton kumasi) parcalan atip 24 saat bekledigind

Tannlk as1d1n teshlsmm blrkag farkll klmyasal test arac111g1yla yapilmasi mumkundur Asaglda tanmk asidin teshisi
1g:1nku11an1lan bazi olas testler bmunmaktadlr s _—

Yontem Tannlk asit goze|t|5| %Ijelatlnggzﬂnsallekar|§th‘|r Sonugc: Beyaz bir gokelek meydana

eltik H2S04 ile karistirilir. Sonug: Sar|m5|-kahvérengi cozelti mavimsi-siyah renk alir.

3 P N o~ : sl i\ o nedii Iekl’)/;%— e — , 7. Tanen + KAI(SO4)2 — (Sari kompleks) + NH3 —Kahverengi a§agdak| resimde gorulen renkler elde edildi . W
. ' o 7 bt el T 8. Tanen + K2Cr207 — (Koyu kahverengi —siyah ¢ézelti) + NH3 —Siyah T3 "y ;
R 0450 lik tannik asit . v T — iy n N — 9. Tanen + MnCl2 — (Turuncu - Kahverengi kompleks) + NH3 —Kahverengi —Koyu Yesil R3S =
gug Alkol ilavesinden sonra ¢ozelti berra kalmali, et "t fiden sonra bulaniklik olmamalidir.Bu testl ;. aiﬂ Casidin ozelliklerini 10. Tanen + CrCl3 — (Turuncu - Kahverengi kompleks) + NH3 —koyu kahverengi &

_____ 11.Tanen + NiCl2 — (Turuncu - Kahverengi kompleks) + NH3 —koyu kahverengi
—_———— = “% =" Kompleks olusumu hizlandirmak ve rengini koyulastirmak amaciyla NH3 eklenir

Yandaki resimler evde yapilabilecek bazi testlerin sonuclari 2. Kisim ise suyu buharlagincaya kadar isitilir tanen kristalle
1. Tanen sulu ¢6zelti + %10'luk HCl (Beyaz- Sarimsi ¢cokelek) elde edilir . Elde edilen kati madde metanolda ¢6zdird

2. Tanen sulu ¢ozelti + Zeytin yagi + Isi 75°C ( Kahverengi ¢dkelek) asagidaki test ¢cozeltilere uygulandi :

3. Tanen sulu ¢ozelti + Zeytin yagi + %5'lik NaOH (3 Faz) 1.Tanen + Metanol + CuSO asil

4. Tanen sulu ¢ozelti + NaHCO3 (koyu yesil- siyah ¢ozelti) > Tanhen + tnn . ‘ ) K2Cr207 MnCl2
5. Beyaz koton kumas + 4 numarali ¢ozeltisile (kumasa koyu yesil bir rek verir) T !

6. Tanen sulu cézelti + %s'lik NaOH (koyu kirmizi — siyah cozelti) 3. lanen "
7. Beyaz koton kumas + 6 numarali ¢ozeltisile (kumasa kahverengi bir rek verir) =1

"Belirlemede yardimci olabilir. Ancak, dlkka 3, testlerin dogru ve guver

CuSOy4 CuCl2

FeSO4 FeCl3 FeCl2

CrCl3

KAYNAKLAR QR kodlan telefonle okutarak kaynaklara da ulasab111rs1n1z X

https://www suencednrect com Jsearch?gs= erba%zomate (SCIence Direct)bu S|tede yerba. mate ile ilgili154a makale analiz sonucu ,arast
| ' * bulunmaktadir.’ ' -

ubmedhcbi.nlm.nih.gov/?term=yerba+mate (National L|brary of Medlcme) burad'da 636 m_akale yaymlanm_aktad|r.
https://www.acibadem.com.tr/hayat/mate-cayinin-fa dalar'| " '

https://woelen.homescience.net/science/chem/exps/expshow.c i?|ndex:261
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