Epifiz Bezi Nedir?

Epifiz bezi, arka beynin Ustunde ve arkasinda yer
alan kucuk bir yapidir. Epifiz bezi uzun zamandir
bilim insanlan tarafindan fonksiyonel 0Onemi
olmayan korelmis organ ve yasla birlikte dejenere
oldugu kabul ediliyordu. Ancak dini metinlerde hem
dogu hem de bati felsefelerinde Tanri organi, Epifiz
Gozi, Uclincll Géz, Siva'nin Gézii, Dangma'nin Gozu
vb. olarak kabul edilmistir.Epifiz bezi "Uctincii Goz"
olarak adlandirilmasi oldukca ironiktir, cinkd sanki
bez gercek bir goz gibi lens, kornea ve retina gibi
yapilar iceriyor gibi.

Ancak 1958°’de bilim insanlar fonksiyonlarini
belirlediler. Epifiz Bezi Nedir?

Fotosensitif hucrelerin varligi, melatonin sentezi,
tum buyuk endokrin bezler uzerinde duzenleyici
kontrol, uyku/uyaniklik duzenlerinin modulasyonu,
mevsimsel islevler ve sirkadiyen ritim vb. gibi
ozellikler, gelisimsel, histolojik, biyokimyasal ve
islevsel yonlerinde bircok arastirmaya neden
olmustur.[1]

Epifiz bezi, uyku-uyaniklik dongusunu saglamaya
yardim eden melatonin hormonunu salgilamakla
gorevlidir. Temel islevi bu donguyu olusturan
sirkadiyen ritmi duzenleyen epifiz bezi, melatonin
hormonu salgilayarak kisinin hem rahat uykuya
dalmasini kolaylastirir hem de daha kaliteli bir uyku
gecirmesini saglar. Epifiz bezi, uyku uzerindeki
etkisinin yani sira kadinlik hormonu seviyelerinin
duzenlenmesine yardimci olmasiyla birlikte kalp-
damar sagligina ve ruh haline de katkida bulundugu
ifade edilir.[2]
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BALIKESIR UNIVERSITESI FEN - EDEBIYAT FAKULTESI

KIMYA BOLUMU

ASL] SEN

I‘\y — Beyln zari
y /‘. \\, ) -/k q. / . Epifiz

, V S Ak . bezi
R , -

| 77 & /

'S — <
X - ' Q" Y o ey " %

sl J
cekirdek /-
Optik kiazma{‘,f‘ \

Hipofiz bezl _ %
Hipotalamus, |

&/*

TURKIYE CUMHURIYETI'NIN YUZUNCU YILI

DMT Hormunu Nedir?

Bati kdltaru acisindan, DMT ilk olarak 1931'de
Kanadali kimyager Richard Manske tarafindan
sentezlendi ancak o zamanlar insan farmakolojik
etkileri acisindan degerlendirilmemisti. 1946'da
mikrobiyolog Oswaldo Goncalves de Lima, DMT'nin
bitkilerde dogal olarak bulundugunu kesfetti.
DMT'nin haltusinojenik ozellikleri, 1956 yilinda oncu
bir Macar kimyager ve psikiyatrist olan Stephen
Szara'nin, Mimosa hostilis bitkisinden DMT'yi izole
etmesi ve bu Ozutu kas icinden kendisine
uygulamasina kadar kesfedilmemisti.

DMT,beyin dolaylarindaki epifiz bezi tarafindan uyku
sirasinda salgilanan triptofan kaynakli bir cesit
halisinojendir.. Salgilanmasi ruyalarin goruldugu
evreye denk gelir ve etkilerinin arasinda zaman
algisinda degisim vardir.

Beyin, uyku disinda sadece dogum ve oOlum
sirasinda DMT salgilar.[3]

Memelilerde endojen olarak tanimlanan bir
psikedelik bilesik olan N,N-dimetiltriptamin (DMT),
aromatik-L-aminosasit dekarboksilazi (AADC) ve
indol etilamin-N-metiltransferaz (INMT) tarafindan
biyosentezlenir [4].

Ayahuasca: Ruhlarin Sarmasigi

Algi ve durum degisikligine neden olan halusinojenik bilesikler iceren psikoaktif bitkilerin binlerce yildir yerli
halklar tarafindan rituellerde kullanildigl bilinmektedir. Bu baglamda psikoaktif bir icecek olan ayahuasca eski
zamanlardan beri Amazon ormanlarinda yasayan cok sayida yerli kabilenin dini, tibbi, sosyal ve sanatsal
yasamlarinda onemli bir yere sahiptir. Ayahuasca Amazon Ormani’na 6zgu Banisteriopsis caapi ve Psychotria
viridis isimli iki bitkinin karistiriip kaynatilmasiyla elde edilen bir 6zdur. Bu iki bitkinin aktif kimyasal bilesenleri
arasinda harmin, harmalin, tetrahidroharmin ve dimetiltriptamin (DMT) bulunur. Her iki bitki de tek basina
alindiginda gozle gorular bir etki olusturmamaktadir.Ayahuascanin baslica islevi olusturdugu bu vizyonlar
araciligiyla diger alemlerle temasi saglamaktir. icecek bu temasi mumkiin kilan haliisinojenik vizyonlari
nedeniyle Amazon gruplari arasinda toplu torenlerde manevi rehberlik, ruhlardan korunma, bilgi edinme ve

wrlca hastaliklari tedavi etme araci olarak kullanilmaktadir. [5] /
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Antropologlar ayahuasca kullanimini  U¢  kategoride
siniflandirir:

e Dini ritbeller, kehanet ve hastaliga yahut baskalarinin kotu
niyetine karsi onleyici bir vasita olarak kullanabilmek icin
buyuculik amaciyla kullanimi

e Hastaligin nedenini belirlemek ve tedavisini saglamak

e Uyeler ve topluluklar arasi sosyal etkilesim, vecd haline
ulasmak, afrodizyak durumlari etkileme [5] /

/N,N -dimetiltriptamin ve epifiz bezi: Gergcegi efsaneden ayirmak Epifiz bezinin, Horus'un gozlyle esitlendigi Firavun Misir'indan, ¢esitli dini geleneklere kadar, ruhun\
merkezi, ucuncl goz vb. olarak kabul edilen romantik bir tarihi vardir. Bu kavramlarin son zamanlardaki enkarnasyonlari, N ,N -dimetiltriptamin dogumda, ruya
gorme sirasinda ve olumun esigindeyken vucut disi deneyimler Uretmek uzere epifiz bezi tarafindan salgilanir. Ancak bilimsel kanitlar bu fikirlerle tutarli degildir.
Yetiskin epifiz bezinin agirligi 0,2 gramdan azdir ve temel islevi, melatonin reseptorleriyle cok yuksek afinite etkilesimleri yoluyla sirkadiyen ritmi duzenleyen bir
hormon olan gunde yaklasik 30 pg melatonin uretmektir. Beyinde cok kucuk konsantrasyonlarda N,N -dimetiltriptaminin tespit edildigi aciktir , ancak bunlar
psikoaktif etkiler yaratmak icin yeterli degildir. Stresin ve olume yakin olmanin , N,N - dimetiltriptaminin araciligina basvurmadan nasil farkli biling durumlari

Kﬂretebildigini aciklamak icin alternatif aciklamalar sunulmaktadir. [6] /
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