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fen, bugday, arpa ve cavdar dahil birgok tahilda dogal
olarak bulunan, gidalarn seklini korumasma yardimci olan
bir proteindir. Gliadin ve glutenin proteinlerinin bir

NAZLI RANDEMIR / 202010105029
kombinasyonu olan gliiten ¢iélyak hastahgim tetiklemesi

m GLUTENIN Colyak disi gluten duyarhhg
-l % Gluten intolerans: bir diger adiyla ¢cdlyak diss
ile bilinir. Esnek bir yapis: bulunan gliiten, ekmek ve uniu

gluten duyarhihg, célyak hastahg veya bugday

alerjisi testi pozitif olmayan bireylerin
diyetierinden gluten cikarilmas: ile c¢éziim

mamullere cgignenebilir doku verir. Glutende bulunan GLUTEN (GLIADIN + GLUTENIN) bulunabilen birkag negatif semptomu ifade

peptitier mide asitlerine kars: direngli oldugundan gliiten etmek igin kullamhir. Golyak cisi gluten

iceren besinler tiiketildiginde bazi Lkisilerde olumsuz duyarllllélmn net bir tammi yoktur. Vine de, bir

reaksiyonlar olugabilir. Ozellikle gélyak hastahg, bugday tene olumsuz tepkl verdidinds dok to’r b

alerjisi ve irritabl bagirsak sendromu gibi rahatsizhiklam .

olan Lkigilerin, gluten iceren gdalardan kesinlikle

kacinmass gerelm'. Bugday, gliiten iceren tahillar
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Bugday alenji
éugtfai ”al&rysu olan kigil
protemme-ﬂdéll bugd: ar
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- glutem giivenle tiiketebilir. Bununia

Tahillarda dogal olarak bulunan gliiten, fel¢ ve ugday alerjisi olan birgok insan, gogunlukla
diyabet riskinin azalmasim saglar.

glutensiz bLir diyete uyar zira iki bilesen
Gliiten tiiketmek bagirsaklard: L wliirme cok yakindan baghdir ve aym
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Rimler Gluten Tiiketmem

CGolyak hastaligi olanlar

CGolyak disi gluten duyarhihg yasayaniar
Huzursuz bagirsak sendromu hastahgiola
Bugday alerjisi bulunanlar
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