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Aflatoksin nedir?

Aflatoksinler, Aspergillus flavus ve Aspergillus parasiticus tarafindan turetilen

zehirli ve kanserojen maddelerdir.
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Bazi aflatoksinlerin kimyasal
vapilari



-Y apinin bir ucunda 1ki adet furan halkasinin birlesmesinden olusan sistem
bulunur. Bu halkadaki ¢ift bag (0zellikle B1 ve G1'de bulunan terminal ¢ift bag),
molekulun toksik ve kanserojen etkisinden sorumlu olan en kritik bolgedir.

-Kumarin 1skeletine bagli olarak besli bir halka (siklopentenon) varsa B serisi,
altil1 bir lakton halkasi varsa G serisi olusur



En zehir etkili olan1 hem kanser hem de gen

- ‘ yapisin degistirebilen Aflatoksin Bl'dir.
o Gidalarda bulunan toplam aflatoksin
H\ /L ‘ miktariin %60-80'mi1 tek basina Aflatoksin Bl
o A T OCH; olusturur. Bu nedenle laboratuvar analizlerinde

ve yasal limitlerde en ¢ok bu yapi tizerinde

durulur.
Aflatoksin ELI

kaynak:Sennur OZKAYA, Ayhan TEMIZ, Kimyasal Yapilari, Toksisiteleri ve Detoksifikasyonlari, Orlab On-Line
Mikrobiyoloji Dergisi, 2003
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Evimizdeki Aflatoksinler Nelerdir?

Aflatoksin B turler1, yag orani yuksek olan bu urunler: ¢ok sever:
* Yer Fistig1 ve Antep Fistigl
* Findik ve Ceviz

e Susam ve Pamuk Tohumu




Yer fistigi, aflatoksin ureten Aspergillus cinsi
mantarlar icin diinyadaki en ideal konakgilardan
biridir.Bunun ii¢ ana sebeb1 vardir:

 Toprak Alt1 Gelistmi: Yer fistigi dogrudan
toprak 1¢cinde gelisir. Toprak ise Aspergillus
sporlarinin dogal yasam alanidir. Yani fistik,
dusmaniyla en basindan ber1 temas halindedir.

e Yiiksek Yag ve Protein Icerigi: Yer fistiginin
%45-50 yag orani, mantar icin mukemmel bir
ener)1 kaynagidir.

 Kapsul Yapisi: Fistigin  dis  kabugu
gozeneklidir. Topraktaki nem degisimler1 veya

bocek zararlar1 bu kabukta mikro catlaklar
olusturarak mantarin 1cerl s1Zzmasini
kolaylastirir.



» Misir: Dunya genelinde aflatoksin Bl kontaminasyonunun bir numaral
kaynagidir. Hem tarlada hem de silolarda hizla olusabilir.

* Pirin¢ ve Bugday: Uygun kurutulmadiginda veya rutubetli depolarda
saklandiginda "B" tip1 aflatoksinler tiretir.




Nemi ¢ok ¢abuk ¢eken ve genellikle acikta satilan baharatlar buyuk risk altindadir:
» Kirmizi Pul Biber ve Toz Biber: Uretim asamasindaki kurutma teknikleri yetersizse
yuksek miktarda Bl i¢cerebilir.
« Karabiber, zerdecal ve zencefil gibi baharatlar.

Aflatoksinler kuru meyvelerde de bulunabilir. Clinki i¢lerindeki sekerli ve nemli yapa,

kufin yerlesmesi i¢cin 1deal bir yuvadir.
Ornegin ; kuru ncir, kuru tiziim ve kayisi.



Aflatoksin B1, hayvanlara verilen
kontamine yemler araciligiyla hayvanin
vicuduna girer. Karacigerde islenerek
Aflatoksin M1 (sut toksini) formuna
donusur ve su urunlerde bulunur:

« Sut ve Peynir

* Yogurt

* Yumurta ve et (daha az miktarda)




-Yem ve besinlerde en sik bulunan B1 ‘dir. G1 , G2 seyrek bulunur.

Eger bir inek Aflatoksin Bl i¢eren bir yem (0rnegin kuflu maisir) yerse, bu madde
inegin karacigerinde 1slenir ve stite Aflatoksin M1 olarak gecer. Yan1 M1, aslinda

B1'in suttek: "ayak 1zidir".

kaynak: Sezai Kaya,Yem ve Besinlerdeki Mikotoksinler: Insan ve hayvan saglig1 icin 6nemleri, Ank.
U. Vet. Fak. Derg. , 1989



Normal
dayanik!

1s1 derecelerine son derece
1 olan aflatoksinlerin timuyle

par¢cana

pilmeler1 1¢cin 300°C ‘nin

uzerinde 1s1ya gerek vardir.

Bu sebepe sutiin pastorilizasyonu ile

aflatoksin duzeyinde azalma
gorulmezken 230°C © de 25 dakika
sureyle pisirilen ekmeklerde azalma orani
sadece %60 olmaktadir.




Turkiye’de aflatoksinlerle 1lgili 11k calismalar nedir?

Turkiyede aflatoksinlerle 1lgili 11k
calismalar Haziran-1967 yilinda
Kanada’ya ihrag edilen findiklarin
aflatoksin icermeleri nedeni ile 1ade

edilmesinden sonra baslamistir. Ayni

problemle 1971 yilinda bu defa
A.B.D.’ne 1hrac¢ edilen fistiklarin 1ade
edilmesi 1le karsilasiimistir. Daha sonra

arastirmalar daha da derinlesmaistir.

kaynak: Tiirkan Yurdun, Aflatoksinler Uzerinde Kisa Ac¢iklama, DergiPark
(Istanbul Universitesi),2015



Atlatoksinler viucuda nasil alinir?

[nsanlarin aflatoksine maruz kalmasmin en ana yolu sindirim
yolu i1le alinmasidir. Bu da 1ki sekilde gerceklesir:
1-Dogrudan  kiuflenmis veya kontamine olmus tarim

urunlerinin (musir,yer fistig1, baharatlar vb.) tuketilmesi.
2-Aflatoksinli yemlerle beslenen hayvanlardan elde edilen

sut peynir, yogurt, yumurta ve bazen et urunlerinin tuketilmesi.




Aflatoksinler solunum yolu ile de
viicuda alinabilir. Ozellikle mesleki
ortamlarda (tarim isciler1, yem
fabrikasi ¢alisanlari, depo gorevliler)

havada asili kalan tozlarin veya kuf
sporlarinin solunmasiyla gergeklesir. Bu urunlerin tozlarimi soluduklarinda

aflatoksin akcigerler yoluyla kana karisabilir.

Kimyasal olarak aflatoksinlerin der1 yoluyla ¢ok az da olsa emilebildigi
bilinmektedir.




Aflatoksinlerin Insan Sagligina Etkileri Nelerdir ?

» Aflatoksinler yuksek dozlarda akut, sub-letal dozlarda i1se kronik toksisite

gostermektedirler. Diisiik dozda stuirekli alimlari, bir¢ok hayvan denemesinde karsinojen
etki 1le sonuclanmastir.

» Aflatoksinler yuksek dozlarda akut toksisiteye neden olabilirler. Hayvanlarin cogunda
gozlenen akut aflatoksikozisin klinik bulgulari; 1stah azalmasi, agirlik kaybi, norolojik

anormallikler, mukoz membranlarda sarilik, kasilma ve sonunda olumdur. Karacigerde
rengin agilmasi veya tamamen renksizlesme ve yag birikimi belirgin olarak goruliur. Vucut
bosluklarinda sivi birikimi 1le bobrek ve bagirsaklarda kanama da meydana gelebilir .

kaynak:Sennur OZKAYA, Ayhan TEMIZ, Kimyasal Yapilari, Toksisiteleri ve Detoksifikasyonlari, Orlab On-Line
Mikrobiyoloji Dergisi, 2003



* Uzun surel1 ve dusuk duzeyde aflatoksin maruziyeti, karaciger sirozu,
karaciger kanseri, bagisiklik sistemi zayiflamasi, buyume geriligi ve
dogurganlik sorunlar1 gibi ¢cok sayida saglik problemine neden olabilir.

* Akut yuksek doz alimi i1se, karaciger yetmezligi, mide-bagirsak kanamalar: ve

olimle sonuclanabilir.
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* (Cocuklar ozellikle aflatoksin maruziyetinden etkilenmektedir. Buyume geriligi,
gelisim gecikmeleri ve karaciger hasari ile iliskilidir ve sonugta karaciger kanserine

yol acar.
* Yetiskinler, cocuklara gore aflatoksin maruziyetine daha ytiksek toleransa

sahiptir, ancak yine de risk altindadirlar.

kaynak: Dhakal A, Hashmi MF, Sbar E. Aflatoksin Toksisitesi, StatPearls, Ocak 2025



[nsanlarda ve hayvanlarda aflatoksin maruziyetine yol
acabilecek tum risk faktorleri:

Kirlenmis yem (musir, pamuk tohumu, yer fistigi, incir, agac¢ yemisler1 ve
baharatlar)

Sicak ve nemli kosullar

Sicakliklar 30°C (86°F) civarinda.

Substrat, CO seviyeler1, zaman ve diger ¢evresel faktorler



Aflatoksinlerden Korunma Yollari Nelerdir?

1- Gida Secimi ve Saklama:
« Kiuflu ve bayat urunlen tuketmeyin.
* (Gidalar kuru ve serin yerde saklayin.

» (Gidalar1 buzdolabinda saklayin.

Aflatoksiler gozle gorulmez, tadi
alinmaz ve kokusuzdur. Bir
urunde "kuf" goruntusu olmasa
bile laboratuvar analizinde
cikabilir.




2- Isil Islem ve Fiziksel Temizlik:

» (idalar yikayin ve ayiklayin

* Yiuksek 1s1 uygulayin

NOT: Aflatoksinler 250°C tlizerinde
parcalanabilir, ancak normal pisirme
sicakliklarinda tamamen yok olmaz. Kavurma
veya firinlama, belirli bir oranda aflatoksin
seviyesini dusurebilir.




3- Dogal Detoks ve Korunma

Limon, sarimsak, yesil cay, zerdecal gib1 antioksidan besinler tiikketin: Bu
besinler viicuttaki toksinlerin atilmasina yardimci olabilir.




4- Yetkili Kurumlarin Denetledigi Uriinleri Tercih Edin

Giivenilir markalari ve denetlenmis iiriinleri satin alin. Ozellikle aflatoksin testleri
yapilmis sertifikali, kalitel1 markalar: tercih etmek riskler1 azaltabilir.

Paketlerde dogrudan "Aflatoksin Sertifikali" muhriu nadir gorulir; ancak su
ifadeler irinin testlerden gectigini kanitlar:
» Turk Gida Kodeksr’'ne Uygundur
» Isletme Onay Numarast

* ISO 22000 veya HACCP
o Parti/LLot Numarasi




5-Depolama ve Saklama Onlemleri

Nem ve sicakliga dikkat edin: Aflatoksin tireten kiifler sicak ve nemli ortamlari
sever. Gidalan yuizde 70'in altinda nem oranina sahip, serin ve kuru bir yerde
saklayin.




Hava gecirmez kaplar

kullanin:

Gidalan kilith posetler, cam
kavanozlar veya plastik hava
almayan kaplarda muhafaza
edin.

Ayri saklayin: Aflatoksin riski tasiyan gidalar (kuruyemaisler, tahillar, baharatlar,
kuru meyveler) birbirinden ayri ve saglam gidalardan uzak tutulmaldair.



BENI DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIM
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