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UYUSTURUCULARIN BIYOKIMYASAL ETKISI

AD-SOYAD:DESTIN OZMEN
DANISMAN:PROF.DR.NAHIT GENCER



SUNUM AKISI

UYUSTURUCU MADDE NEDIR?

UYUSTURUCU MADDELERIN SINIFLANDIRILMASI
ETKI MEKANIZMASI

BIYOKIMYASAL ETKILERI

ENZIMLERLE OLAN ILISKISI

TURKIYE’'DE UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI




UYUSTURUCU MADDE NEDIR?

Uyusturucu ya da madde kavrami; genellikle tip dalinda
kullanilan bir kavram olmakla beraber, hukuki bir kavram niteligi de
tasimaktadir. Yunanca kelimesinden gelen kelime,
uyusturucu etkisi bulunan ve kiside aliskanlik olusturan maddeler
icin kullanilmaktadir.

Bir maddenin uyusturucu madde sayilip sayilmayacagi soz
konusu oldugunda kiside aliskanlik yaratmasi énemli
kriterlerden biri olmaktadir. Ayrica o maddenin uyarici,

, hayal dogurucu, tahrik ve sarhos edici olup
olmadigina, insan irade ve muhakemesini ortadan kaldirip
kaldirmadigina da bakilarak karar verilmektedir .




Diinya Saglik Orgutii (WHO) ise; éniine gecilemez
gereksinme yahut arzu kullanilan miktar1 arttirma
egilimi, ruhsal, fiziksel bagimlilik haline sebep olan
maddeleri uyusturucu madde kavrami icine almaktadir.
Bu 6lctilerden baska herhangi bir maddenin uyusturucu
madde olarak degerlendirilmesi icin;

1. Uluslararas1 anlasmalara bagli olan listelerde boyle bir
maddenin tayin ve ilan edilmis olmasi

2. Soz konusu maddenin toksik etkisinin bulunmasi

3. Gittikce artan miktarlarda kullanilmasi icin egilim
duyulmasi

4. Kullanilmas: halinde fiziki, psikolojik ya da her iki
sekilde bagimlilik yapmasi, kesilmesi halinde ise bazi
yoksunluk belirtilerini ortaya cikarmasi gerekir.



UYUSTURUCU MADDELERIN SINIFLANDIRILMASI

DEPRESANLAR

e STIMULANLAR

e OPIOIDLER

sy KANNABINOIDLER




DEPRESANLAR

Antidepresanlar, major depresif bozukluk, bazi anksiyete bozukluklar1 ve bazi kronik
agr1 durumlarini dahil olmak tizere tedavi etmek ve bazi bagimliliklar1 yonetmeye
yardimct olmak icin kullanilir. Antidepresanlar birbirleriyle kombinasyon halinde
veya baska sinif psikoaktif ilaclar ile birlikte kullanilabilirler.

I-Antidepresanlar:Depresyon tedavisinde kullanilan ilaclardir

2-Antipleptikler:Kayg1 ve bunalimi azaltan ilaclardir

3-Antipsikotikler:Psikoz tedavisinde kullanilan ilaclardir

4.Sedotif Hipnotikler:Uyku verici ve kayg1 giderici ilaclardir.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Antidepresan

STIMULANLAR (UYARICILAR)

Tibbi veya baska herhangi bit amacla tiretilip tiretim amaci disinda kotiye kullanilmak
suretiyle uyusturucu madde sinifina dahil olan ve adli takip altina alinan maddelerdir.
Kiside ofori hali, dikkat bozuklugu ve bagimlilik olustururlar.

Amfetamin

Metamfetamin

Nikotin

Kokain




HALISUNOJENLER

Haliisinasyon gérmeye sebep olan ve
duygu,diistince,zaman ve mekan algisinda bozulmaya
yol acan maddelerdir.

LSD(liserjik asit dietilamid)

Psilosibin(sihirli mantar)

Meskalin

DMT(dimetil triptamin)



OPIOIDLER

OPOIDLER:Ofori haline sebep olan yiiksek bagimlilik

potansiyeline sahip tiirdiir.

-Morfin

-Eroin
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KANNABINOIDLER:Kenevir bitkisinden

elde edilen ve hafiza bozukluklarina sebep

olan maddelerdir.

Esrar

Bonzai

Hashas

KANNABINOIDLER



ETKI
MEKANIZMASI

Bu molekillerin embran gecisi, coziintir proteinlere ve
tastyicilara geri dontsumlii baglanma ve yag dokularinda
ve organellerde birikme gibi geri dontistimla etkilesimler,
yaklasik10 ila 60 k] mol araliginda zayif enerjiler icerir.

Buna kargilik, metabolik reaksiyonlar, metabolitlerin
olusumu (yiiksek enerjili) kovalent baglarin kirilmasi ve
olusumunu icerdiginden geri déntustumsuzdiir ve
yaklasik 200 ila 400 k] mol araliginda gerceklesir. Ayrica
redoks ve konjugasyon reaksiyonlarinin bazen proteinle
nukleik asitler veya membranlarla kendiliginden
reaksiyona girerek reaktif metabolitler de tiretir.




(Burada oral yol gosterilmektedir)
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lac

Karaciger

Bagirsak

Metabolitler

Y
Atilim (bagirsak yoluyla)

Etki
bolgeleri

Biyolojik
etkiler

Atilim
(bobrek, akciger vb.)

e Oral doz aliminda dozun bir kism1 veya tamami bagirsaklardan emilir, karacigere ulasir ve buradan

kan yoluyla dokulara ve etki bolgelerine dagitilir. Kan ve doku bilesenlerine geri dontistiimli

baglanma, bir ilacin akibetinin énemli bir bilesenidir.Metabolit olusumu bagirsakta ve karacigerde

gerceklesebilir. Bununla birlikte kanda ve periferik dokularda metabolize olabilir.Cogu durumda,

dozun biytik bir kismi bébrekler yoluyla kandan atilir; kticiik bir kismi ise akcigerler (ucucu

bilesikler), deri, ttkiiriik, stit vb. yollarla atilir. Emilmeyen kismin atilimi yine bagirsak yoluyladir;

bazi metabolitlerin (esas olarak buyiik anyonlar) safra yoluyla atilimi, dozun bir kisminin diski

yoluyla atilmasina da neden olur.



BIYOKIMYASAL ETKISI

- Uyusturucu maddeler sirastyla norepinefrin ve dopaminin tasiyici proteinleri olan
NET ve DAT" bloke eder. Dopamin diizeylerindeki artis iyi hissetme (6fori), enerji
art1S1, Ozgliiven artiS1 ve yiiksek dozlarda psikotik davranis gibi 6znel etkilere yol
acar. Artan dopaminin bir diger etkisi de, fiziksel bagimliligin gelismesine katkida
bulunan beynin 6¢dil merkezinin aktivasyonudur.Yogun ancak kisa stireli uyarici
etkilerinin ardindan,dznel etkilerin hizla kayboldugu ve yerini telafi edici depresyon
ve fiziksel yorgunlugun aldigi bir "cokiis" meydana gelir.



UYUSTURUCULARIN ETKILERI

Bu, 10 yil boyunca ayni kisinin pes pese ¢ekilmis gozalti fotograflandir.




BIYOKIMYASAL ETKISI

« Bircok ilacin etkileri, cay ve kahvenin olusturdugu hafif uyarilmadan kokain ve
morfinin en ylksek toksik etkilerine kadar degismektedir. En yaygin kullanilan

uyusturucular kokain, morfin, esrar ve diasetilmorfin (eroin)dir.

Morfin



BIYOKIMYASAL
ETKISI

« Esrarin ana kaynagi Cannabis Sativa

ve Cannabis Indicia'dir. Esrarin en
onemli aktif bilesenleri delta<9) ve
delta-(8)-tetrahidrokannabinol,
tetrahidrokannabinolik asit,
kannabinol, kannabidiol ve
kannabigeroldiir Delta-(9)-
tetrahidrokannabinol, kan
basincinda degisiklik, motor
koordinasyonda bozulma ve cosku,
zaman ve mekan algisinda bozulma
ve hafiza bozuklugu gibi diger
psikolojik etkilerle birlikte kalp atis

hizinda artisa neden olur.



BIYOKIMYASAL ETKISI

« Eroin, bagimli kisilerin bobrek ve karacigerlerinde bircok toksik etkiye
neden olur (Karacigerdeki sitokrom P450 (CYP) izoenzimleri, bircok
ilac ve ksenobiyotigin metabolizmasinda kritik rol oynar. Ornegin CYP
1A1, polisiklik aromatik hidrokarbonlar1 (PAH'lar) DNA'ya kovalent
olarak baglanan metabolitlere dontstiriir; bu da kanserojenezin
baslatilmasinda dnemli bir olaydir PAH'larin énemli ve kapsamli bir
sekilde incelenen bir tiyesi olan benzo(a)piren cesitli hayvan tiirlerinin

dokularinda sitotoksik, mutajenik ve kanserojen etkilere neden olur.



ENZIMLERLE
OLAN ILISKIS]

Ksenobiyotik Metabolizmasini Anlamak

Karaciger Sitokrom p450 Metabolitler

DETOKSIFIKASYON

- Ilaclar1 metabolize eden enzimler, N-nitrozaminler
ve polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH'lar)
gibi ksenobiyotiklerin ve kanserojenlerin biyolojik
aktivasyonunda ve detoksifikasyonunda biiytik rol
oynar.



M3G(Morfin-3-Gluronid)
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« Eroin metabolizmasindan sorumlu enzimler, plazmada bulunan serum veya butiylril-kolinesterazlar
ve karaciger ve beyinde bulunan insan karboksilesteraz-1,2'dir. Eritrositlerde bulunan eritrosit
kolinesteraz ve insan karboksilesteraz-1,2, 6-MAM vyliksek afinite ile baglanarak morfine dontistarr.
Morfin, bagirsakta sentezlenen ve karaciger, bobrek, pankreas ve beyinde bulunan uridin 5-
difosfatglukuronosiltransferazlar (UGT) alt tipleri UGT2B7 ve UGT1A tarafindan katalize edilen
bir stirecte M-6-G ve M-3-G'ye donustiiriilebilir.
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Eroin ve metabolitlerinin biyotransformasyonu su adimlari icerir:

Adim1:Plazmada serum- veya biitiril-kolinesteraz ve karaciger, beyin ve diger dokularda karboksil esterazlar
tarafindan katalize edilen hidrolitik reaksiyonlar

Adim 2:Esas olarak karacigerde (ancak beyin, bobrek ve bagirsakta da) glukuronidasyon ve daha az olctiide
stilfasyon olan sentetik reaksiyonlar

Adim 3:Minér metabolitler tireten oksidatif reaksiyonlar. Eroin ve metabolitlerinin kan-beyin bariyeri
boyunca transfer hizlari cogunlukla her metabolik adimda azalan lipofilikliklerine baglidir.



TURKIYEDE
uyYusturucu MADDE
KULLANIMI

Tirkiye’de uyusturucu kullanima ile

iliskili sliimler (TUBIM 2024)

Madde baglantili 6lim sayis1 300 olup
2022’ye gore %22 artis gortlmustir.

Oliimlerin 9%61,6’s1 birden fazla madde
kullanimina baglidir. Metamfetamin, bu
oltimler icinde ©one cikmaktadir.

Olenlerin yas ortalamasi 35’tir.

Olenlerin %92,3’0 erkektir.




KAYNAKCALAR

« https://www.nature.com/articles/s41398-023-02406-5

« https://www.researchgate.net/publication/23136802_Pharmacokinetics_and_Pharmacokinetic_Variabi
lity_of Heroin_and_its_Metabolites_Review_of_the_Literature

« https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/cbdv.200690111

e https://www.mdpi.com/2227-9717/13/8/2371

e https://books.coogle.com.tr/books’hl=tr&lr=&id=gxq7EAAAQBA]&o0i=tnd& pe=PA 1&dg=uyu%C5
%9Fturucu+maddeler+ve+s%C4%B1n%C4%B1{fland%C4%B1r%C4%B 11mas%C4%B 1 & ots=q3rMP
tWt3q&sig=L. K9bi8dr5z71zkQ1-VnlLNi

« https://halksagligi.hacettepe.edu.tr/duyurular/halkayonelik/uyusturucu2025.pdf
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https://www.mdpi.com/2227-9717/13/8/2371
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=qxq7EAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=uyu%C5%9Fturucu+maddeler+ve+s%C4%B1n%C4%B1fland%C4%B1r%C4%B1lmas%C4%B1&ots=q3rMPfWt3q&sig=LK9bj8dr5zZ1zkQ1-VnLNi
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=qxq7EAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=uyu%C5%9Fturucu+maddeler+ve+s%C4%B1n%C4%B1fland%C4%B1r%C4%B1lmas%C4%B1&ots=q3rMPfWt3q&sig=LK9bj8dr5zZ1zkQ1-VnLNi
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=qxq7EAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=uyu%C5%9Fturucu+maddeler+ve+s%C4%B1n%C4%B1fland%C4%B1r%C4%B1lmas%C4%B1&ots=q3rMPfWt3q&sig=LK9bj8dr5zZ1zkQ1-VnLNi
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=qxq7EAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=uyu%C5%9Fturucu+maddeler+ve+s%C4%B1n%C4%B1fland%C4%B1r%C4%B1lmas%C4%B1&ots=q3rMPfWt3q&sig=LK9bj8dr5zZ1zkQ1-VnLNi
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=qxq7EAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=uyu%C5%9Fturucu+maddeler+ve+s%C4%B1n%C4%B1fland%C4%B1r%C4%B1lmas%C4%B1&ots=q3rMPfWt3q&sig=LK9bj8dr5zZ1zkQ1-VnLNi
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=qxq7EAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=uyu%C5%9Fturucu+maddeler+ve+s%C4%B1n%C4%B1fland%C4%B1r%C4%B1lmas%C4%B1&ots=q3rMPfWt3q&sig=LK9bj8dr5zZ1zkQ1-VnLNi

BENI DINLEDIGINiZ iCIN TESEKKUR EDERIM

DESTIN OZMEN
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