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BITKILERDEN KIMYAYA

* Bitkiler, yalnizca ekosistemlerin temel bilesenleri deqil; ayni zamanda
insanligin binlerce yildir ilag, aroma, boya ve gida maddesi olarak
yararlandigi zengin bir dogal kimyasal laboratuvardir. Kimyanin

gelisim sUrecinde bircok temel bilesik ilk kez bitkilerden izole edilmis;
organik kimya ise buyuk olcude bitkilerin urettigi dogal maddelerin
anlasilmasiyla sekillenmistir.

* Flavonoidler, alkaloidler, terpenoidler, fenolik bilesikler, ucucu yaglar
ve glikozitler gibi bircok organik yapi, endemik turlerde yuksek
cesitlilik gosterebilir. Dolayisiyla endemik bitkilerin kimyasal
bilesenleri; ila¢ gelistirme, dogal urun kimyasi, aroma kimyasi ve
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* Kekik , tibbi-aromatik
bitkidirTurkiye, Thymus
tur cesitliligi bakimindan
dinyanin en zengin
ulkelerinden biridir.
Balikesir ve civari (Kaz
Daglari, Madra Dag,
Manyas Havzasi) bircok
endemik Thymus turune
ev sahipligi yapar.




KIMYASAL BILESIMI

Bilesen / Kimyasal

Rol / Ozellik / Tipik Oran

CH;

Thymol

OH

H,C CH;

En yaygin fenolik monoterpen. Antimikrobiyal,
antiseptik, antioksidan.

OH
Carvacrol

Carvacrol

Thymol'in izomeri; gucglt antimikrobiyal/antifungal
etkiler. Bircok turde ana bilesen.

p-Cymene

CH,

Monoterpen hidrokarbonu; genelde ucucu yagda
onemli oranda bulunur.

OH

. CHs
y-Terpinene HOC,@:(HQ

Baska bir monoterpen; bazi orneklerde 6nemli oranda
tespit edilmis.
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Kekik, geleneksel ve modern tipta
cok onemli bir bitkidir:

Antimikrobiyal (bakteri, mantar,
viras karsiti)

Antioksidan
Antiinflamatuar
Spazm ¢ozucu

Oksuriik kesici ve balgam
sokturucu

Sindirim duzenleyici

Hazimsizlik, gaz, siskinlik gibi
sorunlarda rahatlatici



BiYOLOJiK VE FARMAKOLOJIK 3 "o
BILESENLER )

Thymol ve carvacrol : Guclu antimikrobiyal, antifungal,

antiseptik etkisi vardir. Bu ylizden gida koruyucu, thyme sanact
agiz/bogaz antiseptigi, dogal temizleyici, bitkisel ilac ham =g

maddesi olarak yaygindir. Bu bilesenier ayni zamanda Neaged®
antioksidan ozellik tasir.Serbest radikalleri notralize HO NH
edebilir.

Flavonoidler ve fenolik asitler: Bitkinin antiinflamatuar Kafelk asit
antioksidan, genel saglik destekleyici etkilerini artirir.

Ucucu yagdaki monoterpenler, fenolik bilesenler ve c
diger bilesenlerin kombinasyonu :Kekik yaginin ¢ok Ho - oy J
yonlu kullanimi (gida, ilag, kozmetik) icin uygun hale

getirir. oho-
Apigenin



1
\\ I

| I 'III’
| LY
|

\‘__:_;_;__:_‘-_ i s Y -
h \
|
I

N H A$ H AS
, / w | /V/

|

& .
— -"-FF
e il




oldugu dusunulmektedir.

* Meyve kabugundan 20 kadar alkaloid elde edilir. Bunlar afyon turevleri olan; morfin, kodein, nar
kotin, papaverin gibi uyusturucu olarak , agri kesici ve uyku verici kullanim alani olan

maddelerdir.

- Tarkiye'de 1933 yilinda kurulan "Uyusturucu Maddeler Inhisar Idaresi" tarafindan kontroll

hashas ekimi ve Uretimine gecilmis olup daha sonra 1938 yilinda kurulan Toprak Mahsulleri Ofis
i'nin denetiminde uretimi devam etmistir.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Akdeniz
https://tr.wikipedia.org/wiki/Alkaloid
https://tr.wikipedia.org/wiki/Morfin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kodein
https://tr.wikipedia.org/wiki/Narkotin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Narkotin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Papaverin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Toprak_Mahsulleri_Ofisi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Toprak_Mahsulleri_Ofisi

KIMYASAL BILESIMI




Linoleic acid C,sHs 08
H.C

Bulundugu
Kisim

Bilesik Grubu Ornekler

Morfin, kodein,

Alkaloidler tabain Kapsul/lateks

Fenolikler Gallik asit, Tohum/yesil
kuersetin aksam

Yag asitleri Linoleik, oleik Tohum

E vitamini, Ca,

Fo Tohum

Vitamin-Mineral



rapaverine

o)
HsC~ =g
HsC - _N
o)
O “CHs,
O/C H3

Cl8H21NO3

1-Morfin
— Agri iletimini baskilar.Bagimlilik etki
birakir.

2-Papaverin
-Duz kas gevsetici

3-Gallik asit
-Guclu antioksidan

4-Narkotin
-Okslirlik kesici, merkezi sinir sistemi
baskilanmasi




KULLANIM ALANLARI

-Tibbi Kullanim

- Hashas kapsullerinden elde edilen

alkaloidler (morfin, kodein, tebain vb.)
agri kesici, 6ksuruk giderici ve spazm
¢Ozucu olarak tipta kullanilmaktadir.

- - Geleneksel ve Kulturel Kullanim

* Tarkiye’de hashas tohumu geleneksel
mutfakta onemli bir yere sahiptir ve
bircok yoresel urunde kullaniimaktadir.







* Corek otu, tek yillik otsu
bir bitkidir. En yaygin

HERIER

kismi siyah

renkli tohumlaridir.

Yuzyillardi

r Orta Doqu,

Akdeniz ve GuUney Asya'da

hem gida
gelenekse

nem de
tip amaciyla

kullanilma

ktadir,

* Tibbi ve aromatik degeri

yuksek bir

bitkidir,




KIMYASAL BILESIMI

1-Timokinon ©  CHs

*Antiinflamatuar /lﬂnj/L%
*Antimikrobiyal HaC

o

*Antikanser potansiyeli
*Antioksidan

Thymoguinone (TQ)

2 -p-Simen
- Antimikrobiyal aktiviteyi destekler.

H,C

CH

Simen

CH



Gallic acid

3-Gallik asit

*Guclu antioksidan

*Antikanser potansiyeli

*Antimikrobiyal

*Analitik kimyada toplam fenolik madde tayininde standart olarak
kullanilir.

4-Katesin
Antiinflamatuar
Kardiyoprotektif
Antimikrobiyal

Toplam flavonoid tayini calismalarinda referans bilesik

HPLC, LC-MS analizlerinde yaygin it
5-Kuersetin Lo
*Kardiyovaskiiler koruyucu etki i G e e
*Antiviral ve antimikrobiyal P Ml

*Antikanser potansiyeli CisHwOr



Thymoguinone (TQ)

KULLANIM ALANLARI

* Corek otu; gida, tip—eczacilik, kozmetik, tarim ve
biyoteknoloji gibi bircok alanda kullanilan ¢ok
yonlu bir bitkidir. Kullanim alanlarinin temelinde
zengin kimyasal bilesimi (6zellikle timokinon) yer
alir



-Modern Farmakoloji
Bilimsel calismalarda ¢o6rek otunun:
Antioksidan
Antimikrobiyal
Antidiyabetik
etkileri gosterilmistir.

= Bu etkiler buyuk 6lcude timokinon bilesigine
atfedilmektedir.

- Kozmetik ve Dermokozmetik
Kullanimi

Cilt bakim arunleri:
Akne, egzama, dermatit icin kremler

Sa¢ bakim arunleri:
Sac dokulmesini azaltici yaglar ve sampuanlar

Dogal kozmetik:
Antioksidan ve antimikrobiyal 6zelliklerinden

yararlanilir







- Safran kurutularak ozellikle
glda boyasi ve tat verici olarak
kullanilan bir bitkidir. Turkiye'de
Safranbolu'da uretilmektedir.
Agirligina gore dunyanin en pahal
baharatidir.(bir grami 5 ile 6 € arasi)

* Safran baharatinin keskin bir tadi
ve iyodoform ya da saman benzeri bir
kokusu vardir.




KIMYASAL BILESIMI

1. Krosin (Crocin)
Safranin sari-kirmizi renginden sorumludur. Krosin
Suda ¢6zunebilir (bitkisel karotenoidler arasinda nadirdir)
Guclt antioksidan ozellik gosterir.

2. Krositin (Crocetin)

Antikanser ve noroprotektif etkilerle iliskilendirilmigstir

3. Pikrokrosin (Picrocrocin)

Safranin aci tadindan sorumludur.

4. Safranal (Safranal)

Serbest radikalleri sGpurur, oksidatif stresi azal

Krositin

Safranal Pikrokrosin



KULLANIM ALANLARI

Bir grami kendi agirhginin 100.000 kati siviyi
renklendirebilen safran, bilesimindeki
maddelerle dogal bir koku ve renk verici
olarak gida, boya, tekstil ve itriyat( parfumeri
ve koku) sanayisinde kullaniimaktadir.

Safranin en koklu kullanim alanlarindan biri
de tiptir. Vucuda zindelik ve ferahlik verir.
Kalp carpintilarini giderir. Ter ve idrar atimini
hizlandirarak zayiflatir. Kasintiyi keser, astim
ve O0ksurugu tedavi eder. Kulak agrisini
gecirir; cignendiginde dis etlerini, suirme gibi
suruldugunde gozleri kuvvetlendirir. Fazla
miktarlarda alinirsa bas agrisina, sarapla
birlikte icilirse bayginliga sebep olur.
Koklansa dahi erkeklerde afrodizyak ozelligi
gosterir. Kadinlarda ise bilinen en eski adet

sokturucu, duzenleyici ve agri kesicilerden
biridir.







* Adacayi, hem tibbi hem aromatik bir bitkidir.
Turkiye'de ozellikle Ege ve Akdeniz'de yaygindir.
Tuylu ve beyazimsi bir renkte olan yapraklarinin

kurusu cay seklinde haslanarak icilir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Yaprak
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ay_(i%C3%A7ecek)

KIMYASAL BILESIMI

1)1,8-sineol(ilkbahar aylarinda daha dusuk oranlarda)
-Antimikrobiyal

-Balgam sokturucu
-Antiinflamatuar
-Ada cayina hos ve ferahlatici bir etki verir.

2)a-tuyon CHs
-Keskin kokulu ®
-Noroaktif bir bilesiktir.
-Antimikrobiyal
-Sinir sistemi Uzerinde uyarici etki.

H3C CHs
Tuyon

3)Kamfor(ilkbahar aylarinda daha dusuk oranlarda)
-Antiseptik
-Hafif analjezik
-Dolasim uyarici

CHj
CZP
CHs~ “CHjs

1,8-Sineol

H3C_ CHs

HsC .

Kamfor



4)Naringin

-GUclu antioksidan
-Serbest radikal giderici
-Kardiyoprotektif etki

6)Rutin
-Guclu antioksidan
-Antitrombotik etki

-Kapiller damar guclendirici
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Naringi

-Damar sagligini destekleyici preparatlarda kullanilir.

7)Rosmarinik asit

-Antialerjik

-Hucre hasarini azaltici
-Noroprotektif etkiler
-Antiviral

Rosmarinik asit



KULLANIM ALANLARI

Adacayi tarih boyunca “0lumsuzluk bitkisi”
olarak anilmistir.

Genel Kullanim Alanlari

Tibbi bitki: Cay, gargara, ekstrakt

Aromatik bitki: Ucucu yag uretimi

Gida sektoru: Baharat ve aroma verici
Kozmetik ve parfumeri: Sabun, krem, losyon
Aricilik: Bal Uretimi icin degerli nektar kaynagi




BENI DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM.




KAYNAKCA

-Turkiye'de “kekik” olarak kullanilan bazi cins ve turlerin verim ve kalite 6zellikleri yoninden karsilastirilmasi
(Doktora, Reyhan Bahtiyarca Bagdat, 2011 — Ankara Universitesi)
https://acikbilim.yok.gov.tr/handle/20.500.12812/48022

- Turkiye'de kekik adi ile anilan bitkiler konusunda yapilan calismalarin envanteri
(YL Tezi, Oguzhan Fakili, 2010 — Cukurova Universitesiy
https://libratez.cu.edu.tr/tezler/7875.pdf

- Goksu Vadisi'nde dogal olarak bulunan bazi kekik turlerinin tespiti ve kultire alinmalari
(Doktora, Hasan Maral, 2018 — Cukurova Universitesi)

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=AKewFIFGBnOx4-RzxWVpfw&no=eRK8BOfPTLq5h1bCnk3-sA

- Farkh kékenli Istanbul kekigi (Origanum vulgare subsp. hirtum) populasyonlarinda kalite 6zelliklerinin
belirlenmesi

(YUksek Lisans Tezi)
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=RQAwWVNoOFzGXxNGsC77_Lybg&no=B07V3artp8OGIjLX_Giz

- Essential Oil Composition of Thcyme (Thymus zygioides) Wild Growing in Turkey
(Turkish Journal of Agriculture - Food Science & Technology)
https://agrifoodscience.com/index.php/TURJAF/article/view/2692

- Chemical Composition of Endemic Thymus spathulifolius and Its Antimicrobial & Antioxidant Activity
(Journal of Essential Oil Bearing Plants)
https://avesis.anadolu.edu.tr/yayin/c17e27c7-b86b-4a19-a0b2-788a2450a233



https://acikbilim.yok.gov.tr/handle/20.500.12812/48022?utm_source=chatgpt.com
https://libratez.cu.edu.tr/tezler/7875.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=AKewFIFGBnOx4-RzxWVpfw&no=eRK8B0fPTLq5h1bCnk3-sA&utm_source=chatgpt.com
https://agrifoodscience.com/index.php/TURJAF/article/view/2692?utm_source=chatgpt.com

-https://tr.wikipedia.org/wiki/Safran
-https://tr.wikipedia.org/wiki/Ada_%C3%A7ay%C4%B1

-https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/

334666
- Carvacrol and Thymol Content Affects Antioxidant & Antibacterial Activity

(PubMed - 2024)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38391524/

- Chemical profile and bioactivity of essential oils from five Turkish thyme
species

(Scientific Reports - Nature)
https://avesis.mku.edu.tr/yayin/56299ef0-00dc-44e2-a136-d11c¢837c51¢c6

-Thyme essential oil inhibits proliferation of DLD-1 colon cancer cells
(Cumhuriyet University)

Q'E)tps .//acikerisim.cumhuriyet.edu.tr/items/b0425df8-cc49-495c-ad96-09b9f341ac
- Characterization of Essential Oil and Anticandidal Activity of Thymus
pallasicus (Endemic to Turkey)

(Natural Volatiles and Essential Oils)

H&B%S/éétvé%h%'Bﬁﬂb?ré’@a(ﬁdvt'ﬁ%gﬂﬁ}@d%mﬁz 0275-4d66-8328-4b1a89208174



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38391524/?utm_source=chatgpt.com
https://acikerisim.cumhuriyet.edu.tr/items/b0425df8-cc49-495c-ad96-09b9f341ac8b?utm_source=chatgpt.com
https://acikerisim.cumhuriyet.edu.tr/items/b0425df8-cc49-495c-ad96-09b9f341ac8b?utm_source=chatgpt.com
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