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ILAC

Canli hicre Uzerinde meydana getirdigi etki ile bir
hastaligin teshis ve tedavisinde kullanilan veya bu
hastaliktan korunmayr mumkin kilan  kimyasal
preparatlara ilag denir. Tipta kullanilan ve biyolojik
etkinligi olan saf kimyasal madde veya ona esdeger
bitkisel veya hayvansal kaynakli, standart miktarda aktif
madde iceren bir karisimdir. ilag iki kissmdan meydana
gelir:

1)Etkin madde (drog): Canlida fizyolojik etki gbsteren
bir veya birkac¢ kimyasal maddeler karisimidir.

2)Tasiyicl (sivag): Etkin maddenin hasta tarafindan
kolay alinabilmesi veya iyi doze edilebilmesi icin katilan
fizyolojik  etkisi olmayan kimyasal maddelerdir.
(glikoz, parafin, gliserin gibi)

llac imalatinda kullanilan, etkin veya etkin olmayan, islemler esnasinda degisen veya
degismeden kalan bitin maddelere hammadde denir.

ILACLARIN ELDE EDILDiGi HAMMADDELER

1.Bitkiler:

Gunumuzde ilaclar bircok bitkisel kaynaklardan elde edilmektedir. Afyon alkoloidleri,
kalp glikozidleri, enzimler, seliiloz, yaglar, esanslar bunlarin baslicalarindandir. ilac
yapiminda bitkilerin kok, govde,, yaprak, cicek, tohum, kabuk vb. kisimlari kullanilir.
2. insanlar ve Hayvanlar:

Hormonlar, serumlar, enzimler ve gamma glugobin gibi maddelerin kaynagini
olustururlar.

3.Mikroorganizmalar:

Kif mantarindan elde edilen penisilinlerin ve bazi antibiyotiklerin eldesinde kullanilirlar.
4.Sentetik Maddeler:

Tabii kaynakli ilaclarin daha bol ve daha ucuz olarak elde edilmesi, zehirli ilaclarin
gelistirilmesi ve ilaglarin yan etkilerinin azaltilmasi amaciyla laboratuvar ortaminda
sentez yoluyla elde edilen ilaclarin kaynagini olustururlar. Silfonoamidler, bazi
hormonlar, eter, yari sentetik penisilinler sentetik maddelerden elde edilen ilaglara
ornektir.

5.Radyoaktif izotoplar:

Hastaliklarin teshis ve tedavisinde, tibbi arastirmalarda kullanilan ilaglarin kaynagidir.
6.inorganik Maddeler:

lyot, demir, kalsiyum ve sodyum kloriir gibi maddelerdir.

BITKILER

Geleneksel tipta asirlardir kullanilan biyolojik kaynaklar glnimuz ilaglarinin
gelistiriimesinde de onemli olmustur. Bitkisel etkin maddeler; butun, parcalanmis veya
kesilmis bitkiler, bitki kisimlari, algler, mantarlar veya likenlerin islenmemis seklidir.
Genelde kurudurlar. Ornegin; belladon yapragi bir bitkisel etkin madde yani bitkisel ilac
hammaddesidir, belladon yapraginda bulunan atropin, hiyosiyamin ise drogun biyolojik
etkisinden sorumlu bilesiklerdir. Biyolojik kaynaklardan elde edilen bazi bilesikler de
sentezle hazirlanan ila¢g aktif maddelerine model olusturmuslardir. Geleneksel tip
bilhassa Uzak dogu ulkelerinde yaygindir.

Farmakognozi : Dogal kaynakli etken maddeleri ve ilaglari inceleyen ve arastiran
bir bilim dalidir. Dogal kaynaklardan elde edilen, hastaliklarin tedavisinde veya koruyucu
olarak kullanilan maddelerin bilimsel ve kultirel bir incelemesidir. Farmakognozi;
Yunanca farmakon (ilag/drog) ve gnosis (bilgi) kelimelerinden tiretilmistir. Geleneksel
tipta asirlardir kullanilan biyolojik kaynaklar glinimuz ilaglarinin gelistirilmesinde de
onemli olmustur. Tedavide kullanilan morfin, kodein, papaverin, kinin, atropin,
hiyosiyamin, efedrin, kolsisin, ergotamin, galantamin, digoksin, rezerpin, vinblastin,
vinkristin, taksol ve bazi antibiyotikler ile yarisentetik bilesikler dogal kaynakl ilag
hammaddelerine 6rnek verilebilir.

Fitoterapi : Hastaliklari iyilestirmek, siddetini
hafifletmek, hastaliklardan korunmak, tedaviye
yardimci olmak amaciyla bitkileri, bitkilerin cesitli
kisimlarini veya bunlardan hazirlanan preparatlari
kullanmak vyoluyla uygulanan rasyonel (akilci) bir
tedavi yontemidir. Modern ve akilci fitoterapinin
esasl, bilimsel zeminde vyapilan deneysel
arastirmalara ve klinik calismalara dayanmakta olup,
kanita dayalidir. Koruyucu, tamamlayici veya tedavi
edici amacla kullanildigindan, son zamanlarda
alternatif tedavi olarak distntlmesi  yanlis
bulunmakta olup tamamlayici ve destekleyici tip
yontemlerinden biri olarak kabul gérmektedir.

BAZI TIBBI BITKILER ve KULLANIM ALANLARI

BITKILER TIPTA KULLANIM ALANLARI

Kekik Bedeni gliclendirici, hazmi kolaylastirici, carpinti giderici, iltihap soklcu, salgl
diizenleyici, mikroplari 6ldiric, seker dusiricd, afrodizyak etki

Nane Bas Agrisi, carpinti, mide bulantisi, hazimsizlik, dis macunu agiz gargarasi ,uyarici
Adagaw Uyarici, ter kesici, sindirim problemleri, menopoz, mensturasyon agrilari
Hashas Hashas Yagi olarak: Deri Catlamasi, Yanik Analjezik, sedatif, antispazmodik,

narkotik ,ishal, kronik okstruk

Papatya Pepsin salinimini azaltir, mantar, kani inceltir, stresi ve uykusuzlugu azaltir, iltihap
azaltir, sekeri disurdr, anti kanser

KEKIK

Kekik bitkisinden yaprak cicek durumlarinin su buhari distilasyonu yontemi ile % 2-8
oraninda yakici lezzetli hos kokulu ucucu yag elde edilir. Bu ucucu yagda monoterpen
fenollerden karvakrol ve timol bulunmaktadir. Kekigin yapraginda ucucu vyag
bulunmasindan dolayi, bitkiden kaynatilarak cay yapilmasi durumunda etkinligini
kaybeder.
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TiMOL KARVAKROL

Nanenin en degerli kismi yapraklaridir. Nane tlirlerinde ugucu yag orani % 1-4 arasinda
degismektedir. ingiliz nanesi ve Japon nanesinin en édnemli maddeleri menthol ve
menthon, bahce nanesinin ise en 6nemli maddesi karvondur. Menthol/Menthon tipi
bir ucucu yagda menthol oraninin % 50-70 ve menthon oraninin % 10-20 olmasi
istenmektedir. Menthol orani ylkseldikce, nane yaginin kalitesi de artmaktadir.
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ADACAYI

Tibbi adacayinin ekonomik olarak degerlendirilen kisimlari yapraklari ve cicekleridir.
Tibbi adacayinin ugucu yaginda bulunan en 6nemli lg¢ bilesen thujon (% 30-60), sineol
(% 10-20) ve kafur (% 5-15 )’dur. Salvia officinalis tlrinin ucucu yaginda daha c¢ok
thujon bulunurken, salvia fructicosa turtinin ucucu yaginda daha c¢ok sineol, salvia
sclarea ucucu yaginda daha cok linalil asetat bulunmaktadir. Thujon, antiseptik ve
antibiyotik etkisi en gicli olan bir ucucu yag maddesidir.
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Bitkinin meyvesi olan kapsilde, cok sayida tohum bulunur. Hasas yagi, tohumlarin %
40-45’ini meydana getirir. Hasas yag kaliteli, yemeklik, bitkisel bir yagdir. Meyve
kabugundan 20 kadar alkaloid elde edilir. Bunlar, afyon tirevi olan, morfin, kodein,
narkotin, papaverin gibi uyusturucu olarak tipta da kullanim alani olan bitkilerdir.

PAPATYA

Papatya icerisinde bulunan kimyasallar GABA reseptoru baglar ve monoamin noérolojik
gecisine neden olarak norpendokrin etki gosterir. Papatya icerisinde bulunan etken
kimyasallar; apigenin, bisabodol, seskuiterpen, terpenoitler, flavonoitler, kumarinler,
klorogenik asit, flavononlar, flavonoller ve poliasetilen.

H'S‘f
F 'r..-‘ H

Bisabodol Apigenin

KAYNAKCA:

eislevsel Bitki Kimyasi Kitabi (Prof. Dr. Turgay SECKIN)
*Tibbi, Aromatik ve Kefy Bitkileri Bilimi ve Teknolojisi Kitabi
( Dog. Dr. Hasan BAYDAR)
¢ https://www.biyologlar.com/ilacchammaddesinde-kullanilan-bitkiler
e https://acikders.ankara.edu.tr/course/view.php?id=3093
¢ https://www.wikizero.com/tr/%C4%B0la%C3%A7
e https://www.frmtr.com/tip-biyoloji-farmakoloji/5500038-ilaclarin-elde-edildigi-
kaynaklar.html

Danisman: Dr. Ogr. Uy. Arzu GUMUS
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