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BROMELAIN ENZIMi (ANANAS ENZIMLERI)

Biyokimyasal Reaksiyonlar Katalizleyen Enzimler Ananas, kuru ve OlU cilt hUcrelerini parcalayan ve sonuc¢ta daha

. . . . yumusak ve puruzsuz bir cilde yol acan bromelain enzimi icerir. Cilt
Conl|!|g| ve yasami mumk}Jn .k|Io.n ’rum. b|yo|<|myos9l bakimi tedavilerindeki bromelain enzimi, alfa hidroksi asit gibi
reaksiyonlar - enzimlerin  kataliziedikleri - reaksiyonlara  bagl davranir ve 810 deri hUcrelerini uzaklastinr. Bu enzim ayrica cilt
olarak gerceklesmektedir. Bu molekuller, liman kosullarda Koenzim Q10 Uzerinde anti-inflamatuar &zelliklere sahiptir.
olagan UstU katalitik gice sahip ve spesifik ozellik gosterecek Bromelain; taze ananas meyvesinde bol miktarda bulunan ancak

sekilde tasarlanmustir. en cok sap kismindan elde edilen, protein sindirimi yapan

enzimlerin bir kansimidir. Sindirim icin oldukca bUyUk bir Sneme
sahip olan bromelain; enflamasyon giderme amaci ile de
kullaniimaktadir. Bu enzim icerisinde asit fosfataz ve protez
inhibitorleri gibi bircok farklh madde de bulundurmaktadir. Cok eski
ddnemlerden itibaren insanlar tarafindan bitkisel bir ilac olarak
kullanilan bu enzim ayrica kozmetik ve et sektérinde de sik sik
kullanilimaktadir.

Bromelain deride berelenme, 6dem ve agryl hafifletme gibi cesitli
yara iyilestirici amaclar icin kullaniimaktadir. Berelenmeyi en aza

Koenzim Q10, vicudumuz tarafindan dogal olarak uretilen
cilt bakim UrUnlerindeki en dnemli koenzimlerden biridir .
Yaslandikca, Uretimi yavaslar ve bu da cilt yaslanmasing,
gunes hasarina ve kinsikliklara yol acar. Bu koenzimin cilt
kremlerine dahil edilmesi cildin genclesmesine yol acar, cilt
elastikiyetini ve kollajen Uretimini uyarr, gunese maruz kalma
ve serbest radikallerden kaynaklanan cilt hasarnni azaltir, cilt
tonunu dengeler ve daha bircok fayda saglar. Koenzimler,
organizmadaki enzimlerinin etkinligini artirarak calisir. Aynca
bir baska avantaj, stabil olmalarn ve cilt bakim kremleri ve

Insanoglu, enzimleri neredeyse tarihin baslangicindan beri
farkinda olmadan degisik amaclar icin  kullanmislardir.
GUnUmuzde bir cok enzim saflastinlarak endustrinin hemen
hemen her alaninda kullanim yollar arastinimaktadir. Milyar
dolarla ifade edilen kUresel bir enzim pazar olusmustur.

Substrat

o Enzm substra O  Uriler formulasyonlarina kolaylikla dahil edilebilmeleridir. !ndirmek icin derideﬂ yapilacak botox, dolgu yada lazer gibi
g A islemlerden sonra tUm hastalara 3 gun boyunca ginde 2 kez 500
4 O N .
B / P CoQ10'v dogrudan cilde uygulamak, cilt hUcrelerinde enerii mg bromelain oneriimektedir.
\ ‘ Uretimini artirarak ve antioksidan korumayi tesvik ederek ic

\ ! | ve dis gjanlarnn (hucresel hasar, hormonal dengesizlikler, UV
T \ \ Isinlan) oldugu hasar azaltabilir.

Sekil 1. Bir enzim modelinin U¢ boyutlu yapisi (A) ve calisma
mekanizmasinin sematik gdsterimi (B). Substrat enzimin akfif
bdlgesine spesifik olarak enzimin aktif bdlgesine baglanarak
ES kompleksi olusur. Daha sonra ddénusum gercekleserek
enzim tekrar baska bir substratt baglamak Uzere rejenere

edilir. o E
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Kozmetikler PROTEAZ ENZIMI
Kozmetik UrUnlerinde enzimlerin kullanim alani her gecen
Kozmetikler, genel olarak gun artmaktadir. Cilt bakimi, dis saglgl, sac bakimi ve
cildin guzelligini arttrmak kontak lens bakim solUsyonlarinda uygulama alan vardrr.,
veya cildin  gérunUmund Proteazlar,dis macunu, istenmeye tuylerin giderilmesi ve lens
ivilestirmek icin  kullanilan Superoksit Dismutaz (SOD) solUsyonlarinda kullaniimaktadir.
ajanlar olarak tanimlanir. Subtilisin ya da kollejenaz yanik ve yara tedavisinde,
Bu amacla  kullanilan S&6z konusu  enzim canl organizmalarda dogal olarak antibiyotiklerin genis bir aralikta kullanimiyla kombine
UrUnlerin  satisindan  ve bulunur ancak yaslandik¢ca Uretimi yavaslar. SOD, serbest edilerek kullaniimaktadir.

pazarlanmasindan  once 4 radikalleri orfadan kaldiran ve boylece hucresel saglgi

gUvenliliginin ve efkililiginin destekleyen gUclU bir anfioksidan enzimdir. Bunu bolca

saptanmasi gereklidir. elde etmek icin brokoli, lahana ve brUksel lahanasi gibi '
yesil sebzeleri diyetlere eklemenin dnemi bUyUktUr.

SOD, dogal olarak olusan baska bir enzim katalaz ile
birlestiginde cildi oksidasyonlara karsi korur. Bu, zararl
oksijen molekuUllerini veya serbest radikalleri daha az

Enzimler dermatoloji ve kozmetikie yaygin olarak reaktif bir forma parcalayan dismutasyon streci ile yapilrr.
kullaniimaktadiur. Kozmetik endustrisinde kullanim icin, SOD genellikle
mayalardan elde edilir ve kinsikliklar, karaciger lekeleri
Enzimler cilt g&rOnOmUnU iyilestiir  ve cilt  problemlerini gibi yasa bagdl cilt komplikasyonlarini onlemek icin cilt
dnleyerek cildin gUzelligini arttinr. Kozmetik icin kullanilan formGlasyonlarinda katalaz ile birlesfirilir.
enzimler buyuk dlcude bitkilerden elde edilir. Bu amacla en
sik proteolitik enzimler kullanilir. Proteinleri parcalayan bu Kozmetikler icin enzimler, ayni zamanda, farkli bir amag : : _
enzimler, 6lU cilt hUcrelerini birbirine baglayan cildin Ust i¢in yaygin olarak bulunan bir enzim olan peroksidazl da TIROZINAZ ENZIMI = . .
tabakasindaki keratin proteinini parcalarlar. Sonucta, daha icerir. Bu enzimler, bakteri Uremesini Onleyerek cilt Trozinaz enzimi gida, saglik, kozmetik ve kimyasal
pUrizsiz, daha yumusak bir cilt olusur. Ayrica akne, yara izleri kremlerini ve diger formUlasyonlar korur. Bu enzimler, maddelerin anfiimasinda uygulama alan 5
ve pigmentasyonun azalmasina yardimel olur. formulasyonda bulunan ve bakterilerin ONsuz bulunabilen bir enzimdir. Tirozinazin &zellikle dogada

bulunan pek cok bitki ve meyve de bulunmasi, ilk olarak
tirozinazin gida sektérunde 6nem kazanmasina sebep
olmustur.

yasayamayacagi oksijeni tuketir.

Melanin en yaygin sekilde vucutta bulunan
pigmentlerdendir. Bakteri mantar ve hayvanlarda bulunur.
Biyopolimerlere benzer kompleks yapill bUyUk bir
polifenoldUr. Sandan siyaha bircok renge sahiptir (Protaq,
1988). Memelilerin cilt ve sac rengini etkileyen bir cok faktor
vardir. Bunlann en dnemlisi melanin pigmentasyonudur. Cilt
rengini acan preparatlar, esmer cilt rengini, gunes yanigl
rengini acan, ciltteki lekeleri gideren kozmetik preparat
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l

e Fiay gt sekilleridir.

Papaya Meyve Enzimleri Pt
Papaya meyvesi papain enzimi Hiicresel
icerir.  S6z konusu enzim, cildin > Hasar
elastikiyetini  artirarak  kinsikliklari
onledigi  dusunUlmektedir.  Ayrica
Olu cilt hUcrelerindeki proteinleri DANISMAN : PROF. DR. OKTAY ARSLAN
parcalayarak, cilde dogal parlaklk
kazandirdigi saptanmustir.
Enz'm: 30z konusu  meyvenin Diacilgliserol aciltransferaz (DGAT-1), Lisil ve Prolil
abugunda, yapraklarnda  ve . .
icindeki meyvesinde bol miktarda hidroksilazlar
bulunur. : : e : .

Cilt bakimindaki enzim torleri, kolajen ve yag olusumu

yoluyla cildin sikilasmasini destekleyen enzimleri de icerir.

DGAT-1, cilt hUcresini ve sac yenileme sUrecini artiran Kaynakgalar:
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o enzimler, C Vitamini ile birlestiginde, cildi sikilastiran ve oress, US
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yerine lakkaz bulundugundan, bu ftip sac boyalarinin
kullanimi geleneksel sa¢c boyalarna goére daha kolaydrr.
Cilt beyazlatici olarak kullanilan ve cesitli proteinleri iceren
kozmetik ve dermatolojik preperasyonlar da gelistiriimistir.
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